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*,lksfl,V izksQslj] laLd`r foHkkx] y{e.k flag egj] jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] fiFkkSjkx<+&262502 ¼mÙkjk[k.M½
**'kks/kkfFkZuh] y{e.k flag egj] jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] fiFkkSjkx<+&262502 ¼mÙkjk[k.M½

mÙkjk[k.M ds yksdxhr ¼dqekÅ¡ ds ifjizs{; esa½

*MkW0 ¼Jherh½ vkHkk 'kekZMkW0 ¼Jherh½ vkHkk 'kekZMkW0 ¼Jherh½ vkHkk 'kekZMkW0 ¼Jherh½ vkHkk 'kekZMkW0 ¼Jherh½ vkHkk 'kekZ
**lquhrk dykSuhlquhrk dykSuhlquhrk dykSuhlquhrk dykSuhlquhrk dykSuh

izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &izLrkouk &

fgeky; dh ikou nsoHkwfe esa vofLFkr mÙkjk[k.M jkT; dh laLd`fr vR;f/kd lqn`<+ gSA mÙkjk[k.M dk laxhr
vn~Hkqr vkSj vkd"kZd gSA u`R;] xhr ,oa ok| ;a=ksa dh dykvksa esa Hkh ;g jkT; vkfndky ls vxz.kh jgk gSA mRrjk[k.M
esa oSfnd dky ls gh nso vkjk/kuk ls ysdj izR;sd laLdkj rFkk nSfud dk;ksaZ esa yksd xhrksa dk vR;f/kd egRo jgk gSA
nsoHkwfe dgs tkus okys mRrjk[k.M esa dbZ ,sls izpfyr yksd xhrksa ds jpukdkj vkSj xk;d fo'o izflf) ik pqds gSa A
ftuesa ̂ fxjnk^] ̂>qfl;k nekbZ^] ̂dcwrjh nsoh^ us u dsoy iwjs Hkkjr esa cfYd fo'o esa Hkh nsoHkwfe dk uke vyad`r fd;k
gSA

dqekÅ¡ essa /kku dh jksikbZ ds le; yxus okyk ̂gqM+dhckSy^ /kkfeZd vuq"Bkuksa esa xk;k tkus okyk ̂Qkx^ eafnjksa
es nso vkjk/kuk ds fy;s izfl) ̂tkxj^ fo;ksx dk izfl) ̂ U;kSyh xhr^ fofHkUu laLdkjksa] lkaLd‘frd mRloksa ,oa ioks± esa
xk;s tkus okys xhr ̂>ksM+k^] ̂pkapjh^ bR;kfn mRrjk[k.M dh vn~Hkqr yksd dykvksa dk thoUr mnkgj.k gSA mRrjk[k.M
esa ukedj.k] vUuizk'ku] miu;u laLdkj] ;Kksiohr laLdkj rFkk fookg laLdkj bR;kfn “kksM~’k laLdkjksa ds voljksa ij
eaxyxhr vfuok;Z #i ls xk;s tkrs gSaA mRrjk[k.M esa Hkkjr ds vU; jkT;ksa dh rqyuk esa lcls vf/kd esys yxrs gSaA
tks dgha u dgha mRrjk[k.M dh yksd laLd`fr ,ao yksdxhrksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA

gqM+dhckSy &gqM+dhckSy &gqM+dhckSy &gqM+dhckSy &gqM+dhckSy &

^gqM+dhckSy^ 'kCn dh mRifRr nks 'kCnksa ls feydj gqbZ gSA ̂ gqM+dh^ rFkk ̂ ckSy^A ̂ gqM+dk^ mRrjk[k.M dk ,d
izfl) ok| ;a= gS rFkk ^ckSy^ dk vFkZ gS cksyA vFkkZr~ gqM+dh ds lkFk xk;s tkus okys xhr ^gqM+dhckSy^ dgykrs gSaA
^gqM+dhckSy^ dk vFkZ gS & gqM+ds ds lkFk fd;k tkus okyk dk;ZA

^gqM+dhckSy^ ,d Je xhr gSA /kku dh jksikbZ ds le; bl xhr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jksikbZ esa fL=;ka
lkewfgd #Ik ls xk;u djrh gSaA ̂gqM+dhckSy^ xk;d dks ̂gqM+fd;k^ dgk tkrk gSA loZizFke ̂gqM+fd;k^ xhr xkuk vkjEHk
djrk gSA mlds Ik'pkr~ vU; fL=;ka mu xhrksa dh iqujko`fÙk djrs gq, xk;u djrh gSaA vkSj blh ds lkFk&lkFk ̂gfy;k^
¼gy tksrus okyk½ vkSj ^ckSfl;k^ ¼[ksr rS;kj djus okyk½ ikSa/ks jksius ds fy;s [ksr dks rS;kj djrk gS ¼djrs gSa½A

izzFke [ksr rS;kj gksrs gh loZizFke ̂iqrkfj;kâ  ¼ikSa/ks jksius okys½] ̂ckSfl;k^ ¼[ksr rS;kj djus okys½] ̂gfy;k^ ¼gy
tksrus okys½ ,ao cSyksa dks ¼fiB~;ka½ Vhdk yxkrs gSaA blds Ik'pkr~ ̂ iwrs^ ¼ikSa/ks½ dk ,d xB~Bk mBk dj loZizFke ogka ds
LFkkuh; Hkwfe nsork ds uke vfiZr dj xhr dks vkjEHk fd;k tkrk gSA rFkk loZizFke ̂gqM+fd;k^ Hkxoku dh vjk/kuk djrs
gq, xhr vkjEHk djrk gS rFkk ìFoh vkSj vkdk'k ds nsorkvksa dks vkeaf=r dj bl _rq esa Qly vPNh gksus dk vk'khokZn
ekaxrk gSA

^^lSy fn;k fcnkS gks] /kjrh ekrkA
 xksB xkbZ isV Hkjh] ?kkl fn;k /kjrh ekrkA

 dekbZ esa cjdr] jk[;k /kjrh ekrk
 nS.kk gks;k /kjrh ekrk----- ¼gkSS gkSSS½AA^^ 

1
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blds Ik'pkr~ dFkk vkjEHk gksrh gSA ^iqrkfj;ka^ ikSa/ks jksirs gq, ihNs dh rjQ vkrh jgrh gSaA vkSj ^gqM+fd;k^
chp&chp esa ¼Nky gkS½ dg dj ̂ iqrkfj;ksa^ dk mRlkg&o/kZu djrk gSA nksigj ds le; lHkh yksx tyiku dj vkjke
djrs gSaA dk;Z lekfIr dh la/;k csyk ij dFkk xk;d lqHkk'khoZpuksa ls xhr dk lekiu djrs gq, Hkxoku ls izkFkZuk djrk
gSA vkSj bl dk;Z ds dq'ky lekiu gsrq Hkxoku dks /kU;okn nsrk gS ,oa vUr esa leLr dk;ZdrkZ & ̂ cSyksa^] ̂ iqrkfj;ksa^]
^gfy;k^] ̂ fc;kjksa^ dks ̂ gqM+fd;k^ vk'khoZpu nsrk gSA dk;Z ds lkFk gh dFkk o xhrksa dk Hkh lekiu gks tkrk gSA

Tkkxj &Tkkxj &Tkkxj &Tkkxj &Tkkxj &

mRrjk[k.M nsoHkwfe gS vkSj ;g ekU;rk gS fd ;gka ij d.k&d.k esa nsoh&nsork fuokl djrs gSaA vkLFkk ds
izrhd mÙkjk[k.M esa pkjksa /kke ¼cnzhukFk] dsnkjukFk] xaxks=h] ;equks=h½ vofLFkr gSaA iqjk.kksa ds vuqlkj f'ko dk llqjky
gfj}kj du[ky esa ekuk x;k gSA oSfnd dky ls gh lHkh nsoh&nsorkvksa dk fuokl LFkku mÙkjk[k.M esa gh ekuk x;k
gSA

bu lHkh nsoh&nsorkvksa dk gekjh laLd`fr esa vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku gSA mRrjk[k.M esa nsoh&nsork fdlh
ifo= ‘kjhj ds ek/;e ls gj d"V dk fuokj.k djus ds fy;s gekjs ikl vkrs gSa vkSj blh izfØ;k dks ̂tkxj^ dgk tkrk
gSA ^tkxj^ dqekÅ¡ esa dFkk ds #i esa izpfyr gSA dbZ jkrksa rd tkxdj bZ'oj dh oanuk djus ds dkj.k bls tkxj
uke fn;k x;k gSA ^tkxj^ dk vFkZ gS ,d vn`'; vkRekA

nsoh&nsorkvksa dks tkx̀r djds fdlh O;fDr ds ‘kjhj es vorfjr djuk rFkk bl dk;Z ds fy;s ̂Maxfj;k^ ¼tkxj
yxkus okyk½ tkxj yxkrk gSA bleas dkals dh Fkkyh rFkk gqM+ds dk izeq[k #i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA dqekÅ¡ {ks= es
fdlh vfu"B ls cpus ,ao euksdkeuk iw.kZ gksus ij ,d ;k ,d ls vf/kd ifjokjksa }kjk tkxj yxkus dh ijEijk gSA ̂tkxj^
ds fy;s ^pS=^ ,ao ^ek?k^ ds eghus ifo= ekus tkrs gSaA

^tkxj^ dbZ izdkj dh gksrh gS&

1- ,d fnu dh tkxjA

2- pkj fnu ds dk;ZØe pkSjklA

3- ckbZl fnu ds dk;ZØe dks cSlh dgrs gSaA

tkxj nks dkj.kksa ds fy;s yxk;h tkrh gSA ,d tkxj tks nsoh nsorkvksa dh vjk/kkuk ds fy;sA nwljk tkxj
fdlh e`r vkRek dh 'kkafRk ds fy;sA

blesa eq[; #i ls rhu yksx gksrs gSa&

^txfj;k^& ̂txfj;k^ ml O;fDr dks dgk tkrk gSA tks vn‘’; vkRek dks tkx`r djrk gS vkSj bldk dk;Z
nsork ds thou dh izeq[k ?kVukvksa dks ok|&;a=ksa ds lkFk ,d fo'ks"k 'kSyh esa xkdj nsork dks tkx̀r dj mldk vorj.k
^Maxfj;k^ ds 'kjhj esa djkuk gksrk gSA ̂txfj;k^ dks [kku&iku dk Hkh fo'ks"k /;ku nsuk gksrk gSA

^Maxfj;k^& ̂Maxfj;k^ ml O;fDr dks dgk tkrk gS ftlds 'kjhj esa nsorkvksa dk vorj.k gksrk gSA bls Mxj
¼jkLrk½ crkus okyk ekuk tkrk gS] blfy, bls ̂ Maxfj;k^ dgrs gSA tc ̂Maxfj;k^ ds 'kjhj esa nsork dk vorj.k gksrk
gS rks mldk iwjk 'kjhj dEiu djrk gS vkSj og lHkh mifLFkr yksxksa ds nq%[k dk lek/kku djrk gSA ̂Maxfj;k^ dks lekt
esa ,d egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA ̂tkxj^ ds le; ̂ Maxfj;k^ dks XkkS&ew=] xaxkty vkSj xk; ds nw/k dk lsou dj 'kq)
gksdj gh /kquh ¼/kw.kh½ esa izos'k djuk iM+rk gSA



Journal of Acharaya Narendra Dev Research Institute   l   ISSN : 0976-3287

 70

^L;ksadkj L;ksaukbZ^& ftl ?kj esa ̂ tkxj^ yxk;k tkrk gS ml ?kj ds eqf[k;k dks ̂ L;ksadkj^ rFkk mldh iRuh
dks ̂ L;ksukbẐ  dgk tkrk gSA ;g viuh lEkL;k nsorkvksa dks crkrs gSaA vkSj nsork ds lkeus ̂v{kr^ ¼pkoy ds nkus ½ j[krs
gSaA nsork ^v{kr^ ds nkuksa dks gkFk esa ysrs gS vkSj mldh leL;k dk lek/kku crkrs gSaA

Qkx &Qkx &Qkx &Qkx &Qkx &

'kqHk voljksa ij xk;s tkus okys eaxy&xhrksa dks ̂Qkx^ dgrs gSaA eaxyxhrksa dk lh/kk lEcU/k laLdkjksa ls ekuk
x;k gSA fofHkUu laLdkjksa esa eaxyxhr xk;s tkrs gSaA vr% bls ̂laLdkjxhr^ Hkh dgk tkrk gSA dqekÅW esa eaxyxhrksa dks
^'kxqu vk[kj^ Hkh dgk tkrk gSA vFkkZr~ 'kxqu ds fy, ;k 'kxqu ds le; xk;k tkus okyk xhrA dbZ /kkfeZd LFkkuksa
nsoh&nsorkvksa dh xkFkkvksa dks Hkh ^Qkx^ ds #i esa xk;k tkrk gSA ^Qkx^ izeq[kr;k ukedj.k] vUuizk'ku] miu;u]
;Kksiohr] fookg vkfn laLdkjksa ij xk;k tkrk gSA

^Qkx^ xk;u esa nks ;k nks ls vf/kd xk;d gksrs gSaA tks /khjs&/khjs xhr xkrs gSaA fdlh Hkh ekaxfyd dk;Z dh
'kq#vkr ̂Qkx^ ls gh gksrh gSA cqtqxZ efgyk,¡ ,d fo'ks"k y; ls lkFk bls xkrh gSaA Qkx efgykvksa }kjk ̂dksjl^ esa xk;s
tkrs gSaA ^Qxkfj;k^ ¼Qkx xkus okyh efgyk,¡½ dk lekt esa vR;f/kd lEeku gksrk gSA iafMr th ds eU=ksPpkj.k ds
lkFk&lkFk ̂Qkx^ dh /ofu d.kZfiz; yxrh gSA

izR;sd laLdkj esa vyx&vyx ̂Qkx^ xk;k tkrk gSA tSls & ̂miu;u^ laLdkj esa loZizFke x.ks'k iwtk ds le;
^Qkx^ gksxkA ftlesa Hkxoku x.ks'k dh oUnuk dh tk;sxhA vkSj mlds ckn izR;sd fØ;k ds fy;s vyx&vyx ̂Qkx^
xk;k tkrk gSA

^^iqt ckyh x.ks'k] Bqy Nu nsork
 fi;syk ihBk Fksys] iqt ckyh x.ks'k dy'kAA^^ 

2

^Qkx^ dsoy efgykvksa }kjk gh xk;k tkrk gSA bu xhrksa esa yksdosn dh jhfr dk vuks[kk leUo; ns[kus dks
feyrk gSA

^^[kS fy;ks ckST;w] euS dh bfN;k tksA
[kS fy;ks ckST;w] cklerh dks HkkrA
mjn dh nky] f?kjr HkqVkjks nk[k nkfM+ekA
NkSfyM+ fctkSjk dSyh dpkSjh] yk[kh dks lhdjkAA^^ 

3

fookg laLdkj esa oj&i{k esa lkSy iFkkbZ] iqokZax] jrsyh vkfn ds fy;s vyx&vyx xhr xk;s tkrs gSaA tcfd
dU;k i{k dh vksj /kqyxZ] J`axkj] dU;knku] ckjkr fonkbZ ds vyx&vyx ̂Qkx^ xk;s tkrs gSaA ckjkr fonkbZ dk ̂Qkx^
vR;Ur ekfeZd gksrk gSA tks izR;sd O;fDr dh vka[kksa dks vkalqvksa ls Hkj nsrk gSA

^^Nkt esa cSBfu;k] fxMqok [ksyfu;k]
gejh ykMqfy pyh llqjkyA
btq dh xksnh esa cSBfu;k]
ckcq dh ykMqyh csVh pyh llqjky]
fgy&fey Hkb;k dh ykMyh cSuk pyh llqjkyAA^^

 4

U;kSyh &U;kSyh &U;kSyh &U;kSyh &U;kSyh &

mÙkjk[k.M esa xk;s tkus okys xhrksa dh i)fr;ksa esa ls ,d i)fr ̂U;kSyh^ gSA ̂U;kSyh^ 'kCn dh mRifÙk mÙkjk[k.M
esa ik;h tkus okyh ,d ,sls i{kh ls gq;h gS] tks dks;y ds leku dkys jax dk gksrk gSA ftls ;gka dh LFkkuh; Hkk"kk esa
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^U;kSyh^ i{kh dgk tkrk gSA blds fo"k; esa ;g ekuk tkrk gS fd ;g vius fiz;re ds fo;ksx esa b/kj&m/kj ?kus taxyksa
esa dqN dgrs gq;s rFkk xhr xkrs gq;s Hkze.k djrh jgrh gSA bu xhrksa esa ^U;kSyh^ i{kh ds xhrksa dh rjg gh fo;ksx dh
Hkkouk gksus ds dkj.k gh bu xhrksa dks ̂ U;kSyh^ uke fn;k x;kA

^U;kSyh^ 'kCn dk eq[; vFkZ&uosyh vFkok u;k gSA vFkkZr fdlh xhr esa u;s Nanksa dk iz;ksx gksuk Hkh bl uke
dks lkFkZd djrk gSA ^U;kSyh^ ?kus taxyksa esa vR;Ur eUn /kqu esa xk;k tkus okyk xhr gSA bl xk;u i)fr esa vkjksg
rFkk vojksg dh vR;f/kd fof'k"Vrk ik;h tkrh gSA

^^xSyk ikry U;kSyh cklUNh
 tu cklS U;kSyh mnklh ykxaPNhAA^^

 5

^U;kSyh^ dsoy izseh ;k fiz;k ds fo;ksx ds o.kZu rd gh lhfer ugha gSA vfirq blesa HkkbZ&cgu] ekrk&firk
rFkk izd`fr ;k izs;lh ds lkSUn;Z dk o.kZu Hkh ns[kus dks feyrk gSA

^^vLdksV neqoka ckT;k] /kkjpwyk esa rqjhA
 E;kj ?kjk ckVk vk;k] idS #yks iqjhAA^^ 

6

bu xhrksa dk {ks= vR;Ur foLr̀r gSA blesa _rq o.kZu] uo&o/kw dk nq%[k] tkfr izFkk dk o.kZu ,oa vU; lkekftd
leL;kvksa dk o.kZu vR;Ur izHkko'kkyh #i ls izLrqr fd;k x;k gSA

^U;kSyh^ 14 o.kksZa dk ,d ekf=d NUn gSA bls e/kqek.k lkajx rFkk nqxkZ jkxksa ds Lojksa esa Hkh xk;k tkrk gSA

^^dqrZ fl.kks elhu esa] /kksfr ctkj dh]
 fnyS lqok ,fd gqafN] ek;k gtkj dhAA^^ 

7

pkapjh &pkapjh &pkapjh &pkapjh &pkapjh &

^pkapjh^ 'kCn dh mRifÙk laLd`r Hkk"kk ds ̂pZpjh^ 'kCn ls gq;h gSA ppZjh] bl 'kCn dk mi;ksx Jh g"kZ us viuh
ukfVdk jRukoyh esa fd;k8 gSA vFkkZr ;g xhr rFkk u`R; dk ,d leku #i gSA dqekÅ¡ esa ek?k eghus dh pk¡nuh jkr9

esa L=h&iq#"kksa }kjk xk;s tkus okys xhrksa dh ,d fof'k'V 'kSyh gSA vYeksM+k] ckxs'oj] lkses'oj vkfn LFkkuksa esa budk
fo'ks"k izpyu gSA fofHkUu laLdkjksa ,oa R;kSgkjksa ds volj ij L=h rFkk iq#"kksa }kjk xhr xk;k tkrk gSA blesa L=h rFkk
iq#"k xksy ?ksjk cukdj gkFk tksM+dj xhr xkrs gSaA eq[; xk;d xksykdkj ?ksjs esa chp esa gqM+dh ctkrs gq;s u`R; djrk
gSA eq[; xk;d ,d ;k ,d ls vf/kd Hkh gks ldrs gSaA ̂pkapjh^ esa lEkLr xk;d xksykdkj vkd̀fr esa ?kwedj in lapkyu
djrs gq;s xhr xkrs gSaA

^^Nek fiuqjh dj /kqjk nsoh Ne]
Nek ifM+ xks cjQ nsoh Ne]
Nek nS.k g;s Hkxorh nsoh Ne]
Nek lcq¡ dh nsoh Ne--------------- 

10

bl u`R; xhr dks ̂>ksM+k^ Hkh dgk tkrk gSA fL=;ksa rFkk iq#"kksa }kjk xk;h tkus okyh papjh esa dkseyrk gksrh
gSA papjh ds lkFk ctus okys ok|&;U=ksa esa dgha ̂<ksyd* dgha ̂ gqM+dk* ctk;k tkrk gSA eq[; xk;d ds }kjk xk;s x;s
xhrksa dh iafDr;ksa dks o`Rr ¼xksy ?ksjs½ ds ,d Nksj ds O;fDr xkrs gSa rFkk nwljs Nksj ds O;fDr mldh iqujko`fRr djrs
gSaA
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pkapjh iz'uksRrj ds #i esa xk;k tkus okyk ùR; xhr gSA ftlesa iszeh viuh izsfedk dks rFkk fHkuk ¼thtk½ viuh
lkyh dks vusd izyksHkuksa dks nsrs gq, xhr xkrk gS pZpjh esa euksjatu rFkk vkuUn dh izeq[krk gksrh gSA

^^vkgk [kksy ns ekrk [kksy Hkokuh /kje dsokM+
  vkgk jax&jaxhyk Qwy Y;k;q R;kjk njckjk AA ** 

11

>ksM+k &>ksM+k &>ksM+k &>ksM+k &>ksM+k &

^>ksM+k^ 'kCn dh mRifRr ̂tksM+k^ 'kCn ls gq;h gSA ftldk vFkZ gS ̂lewg* D;ksafd òRrkdkj lewg cukdj bls xk;u
dyk dk #i fn;k tkrk gSA lewg esa xk;s tkus ds dkj.k bls lkewfgd xhr Hkh dgk tkrk gSA L=h rFkk iq#"k nks Hkkxksa
esa foHkDr gksdj ^pkapjh* ds leku gh bu xhrksa esa Hkh ?kwedj in lapkyu djrs gq;s xhr xkrs gSaA

>ksM+k ds eq[;r% nks #i ik;s tkrs gSa&

1- eqDrd ,oa    2- izcU/kkRed >ksM+s

eqDrd >ksM+s &eqDrd >ksM+s &eqDrd >ksM+s &eqDrd >ksM+s &eqDrd >ksM+s &

fofHkUu ioksZ esa xk;s tkus okys xhrksa dks ̂eqDrd* xhr dgk tkrk gSA bls izk;% lewg esa gh xk;k tkrk gSaA blesa
lewg ds O;fDr;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA buesa tksMs+ cukdj gkFk tksM+dj rFkk in lapyu djrs gq,
xhr xk;k tkrk gSA pkapjh ds leku gh eq[; xk;d xhr xkrk gSA lewg dh ,d iafDr xhr xkrh gS rFkk nwljh iaafDr
ds O;fDr bldh iqujko`fRr djrs gSaA ^eqDrd >ksMs^+ esa ^gqM+ds* dk iz;ksx ok| ;U= ds #i esa fd;k tkrk gSA

izcU/kkRed >ksMs +&izcU/kkRed >ksMs +&izcU/kkRed >ksMs +&izcU/kkRed >ksMs +&izcU/kkRed >ksMs +&

izcU/kkRed >ksMs+ /kkfeZd xhrksa ls lEcfU/kr gSaA bu xhrksa esa nsoh rFkk nsorkvksa ds izfr vkLFkk ds Hkko dks iznf'kZr
fd;k tkrk gS rFkk nSoh; 'kfDr;ksa ds fo'ks"k dk;ksaZ dk mYys[k fd;k tkrk gSA blesa ̂ <ksy&uxkM+ksa* dk ok| ;U=ksa ds
#i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

bu xhrksa esa euksjatu ds lkFk&lkFk lkaLÑfrd egRo dks Hkh izfrikfnr fd;k x;k gSA blesa ^eqDrd* rFkk
^izcUèkkRed* xhrksa ds #i esa fofHkUu mRloksa rFkk nsoh&nsorkvksa ds xhrksa dk lqUnj mYys[k fd;k x;k gSA

mRrjk[k.M ds yksdxhr ¼orZeku ifjizs{; esa½mRrjk[k.M ds yksdxhr ¼orZeku ifjizs{; esa½mRrjk[k.M ds yksdxhr ¼orZeku ifjizs{; esa½mRrjk[k.M ds yksdxhr ¼orZeku ifjizs{; esa½mRrjk[k.M ds yksdxhr ¼orZeku ifjizs{; esa½

mRrjk[k.M esa yksdxhrksa dh orZeku fLFkfr dk v/;;u djus ls iwoZ gesa blds vrhr dk Hkh v/;;u djuk
pkfg;sA izkphu dky esa yksdxhr vkSj u`R;ksa dk lEcU/k izR;{k #i ls O;fDr ds futh dk;ksZa ls jgk gSA izkphu dky esa
vkthfodk dk eq[; lk/ku Ñf"k gksus ds dkj.k yksdxhrksa dks Hkh vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA ijUrq orZeku esa fLFkfr
ifjofrZr gks pqdh gSA xzkeh.k yksx Hkh thfodksiktZu ds fy;s 'kgjksa dh vksj iyk;u djus yxs gSaA ftlls yksxksa dk
yksdxhrksa dh vksj #>ku de gksus yxk gSA

gekjs xzkeh.k {ks= ds vf/kdka'k ;qok thfodksiktZu ds fy;s egkuxjksa dh vksj izLFkku dj jgs gSaA vc xzkeh.k
thou ek= Ñf"k ij vkfJr ugha jg x;k gSA D;ksafd vf/kdka'k ;qok thfodksiktZu ds fy;s 'kgjksa dh vksj iyk;u dj
jgs gSaA xzkeh.k {ks= esa vf/kdka'kr% izkS<+] iq#"k rFkk efgyk,a gh jg x, gSaA rFkk mUgsa Hkh vius cPpksa }kjk /ku dh izkfIr
gks jgh gSA rks vc os esgur ls cpus ds fy, dqN etnwjksa dks Ñf"k dk;Z esa yxkdj fuf'pUr gks tkrs gSaA ftlls ;g
izkphu ijEijk izk;% yqIr gks x;h gSA
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orZeku esa yksdxhrksa dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, gesa Lo;a ls gh izkjEHk djuk pkfg;sA tc rd ge Lo;a
tkx#d ugha gksaxs ge yksxksa esa yksdxhrksa ds izfr tkx#drk izlkfjr ugha dj ik;saxsA mÙkjk[k.M dh bl yksdxhr
ijEijk dks vkxs c<+kus gsrq gesa Hkkjr ds vU; izkarksa ;Fkk iatkc] xqtjkr] egkjk"Vª] nf{k.k Hkkjr] fgekapy rFkk fons'kh
¼ik'pkR; ns'kksa½ ls Hkh lh[k ysuh pkfg, fd og viuh laLd`fr dk fdruk lEeku djrs gSaA tks fd gj ukxfjd dh
izkFkfedrk gksuh pkfg,A orZeku ljdkj }kjk yksdxhr] yksdxk;d ,oa yksdlkfgR; ls tqMs+ O;fDr;ksa dks isa'ku nsus dk
,d ljkguh; dk;Z fd;k x;k gSA blds lkFk gh ljdkj dks xkao ls gksus okys iyk;u dks jksdus dk iz;kl Hkh djuk
pkfg;sA D;ksafd vizR;{k #i ls yksdxhrksa dk lEcU/k xkaoksa ds jhfr&fjoktksa] dk;ksZa ,oa laLÑfr ls lEcfU/kr gSA

izkphu le; esa euksjatu ds lk/ku izkIr ugha gksus ls O;fDr viuk euks&foUkksn bUgha xhrksa ls fd;k djrs FksA
xzkeh.k {ks= esa yksx vusd lkaLÑfrd mRloksa dks eukus ds fy, 'kgjksa ls vius xzke dks izLFkku djrs Fks rFkk lHkh yksx
vkil esa feyrs&tqyrs Fks RkFkk lHkh esa vkilh lkSgknZ cuk jgrk FkkA

vk/kqfud le; esa ekuo dh thou&'kSyh esa ifjorZu ds lkFk&lkFk vc lHkh ?kjksa esa nwjn'kZu] lax.kd
¼dEI;wVj½] pyok.kh ¼eksckby½] pyfp=ksa dk izpyu gks x;k gSA bl O;Lrrk Hkjs thou esa O;fDr bruk O;Lr gks x;k
gS fd O;fDr ds thou esa yksdxhrksa dk egRo de gks x;k gSA ;s yksdxhr eaph; rFkk dYiukek= jg x;s gSaA ftlls
yksdxhr foyqfIr ds dxkj ij igqap x;s gSaA vkt bUgsa iquthZfor djus dh vko';drk gSA ftlls gekjh Hkkoh ih<+h bl
vuqie /kjksgj ls foLe`r u jg tk,A

lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &

Jh ghjk cYyHk xgrksM+h th ds lkStU; lsA

^eaxyxhr^] Jherh ek;k HkÍ] i`"B & 7A

dqekaÅuh Hkk"kk lkfgR; ,oa laLd`fr& MkW0 nsoflag iks[kfj;k] i`"B & 52A

Jherh deyk th ds lkStU; ls fuoklh fiFkkSjkx<+A

dqekaÅ ds yksdlkfgR; & MkW0 f=ykspu ik.MsA

U;kSyh laxzg & MkW0 nsoflag iks[kfj;k] i`"B & 197A

MkW0 nsoflag iks[kfj;k th ds lkStU; lsA

jRukoyh & Jh g"kZ] izFke vad] i`‘B & 37A

mÙkjk[k.M ,d lexz v/;;u & Jh ds'kjhuUnu f=ikBh] i`‘B & 208A

dqekaÅuh Hkk"kk lkfgR; ,oa laLd`fr& MkW0 nsoflag iks[kfj;k] i`‘B & 37A

Jh lqjs'k lqjhyk th ds lkStU; lsA


