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*laxhr foHkkx] dqekÅ¡ fo”ofo|ky;] Mh0,l0ch0 ifjlj] uSuhrkyA

x<+oky dk yksd laxhr ,oa laLd̀fr

MkW0 js[kk lkgMkW0 js[kk lkgMkW0 js[kk lkgMkW0 js[kk lkgMkW0 js[kk lkg

laLd̀fr dk vk/kkj lkeftd ,oa /kkfeZd ekU;rk,¡ o ijEijk,¡ gksrh gS ,oa bUgha ds vk/kkj ij le;kuqlkj fodkl
;k=k ds lkFk laLd̀fr dk fodkl gksrk jgrk gSA yksd laLd̀fr dk lEcU/k eq[;r% xzkeh.k vapyksa esa ikbZ tkus okyh laLd̀fr
ls gSA yksd “kCn dks lkekU;r% xzkeh.k vapy ls gh lEcfU/kr ekuk tkrk gS xzkeh.k vapyksa esa /kkfeZd rFkk lkekftd
ekU;rk,¡ LoLF; ,oa l”kDr ijEijkvksa ds lkFk fo|eku jgrh gSaa tks fd ml {ks= fo”ks’k dh yksd laLd`fr dgykrh gSA
yksd laLd`fr ij uxjh; fodkl dk izHkko ux.; :Ik esa gh iM+rk gS vr% yksd laLd`fr viuh ikjEifjd Lo:Ik esa gh
fo|eku jgrh gSA xzkeh.k vapy ds yksx viuh yksd laLd`fr dks ikjEifjd Lo:Ik esa gh latks, j[kus esa xoZ dk vuqHko
djrs gSaA yksd laLd`fr ,d ikjEifjd /kjksgj gSA

x<+oky dh yksd laLd̀fr Hkh ;gk¡ dh lkekftd o /kkfeZd ijEijkvksa ij vk/kkfjr gSA x<+oky {ks= esa gksus okys
/kkfeZd vuq’Bku] lkekftd esys rFkk mRlo] Hkk’kk] ifj/kku] O;atu] yksd dyk,¡] f”kYi dyk,¡ rFkk yksd laxhr lHkh
x<+Okky dh yksd laLd`fr ds vax gSaA ;gk¡ dh yksd laLd`fr ij gh ;gk¡ ds yksxksa ds thou ;kiu gsrq deZ vkSj thou
“kSyh vk/kkfjr gSA x<+oky {ks= esa gksus okys izR;sd /kkfeZd ,oa lkekftd vk;kstu fgUnw /keZ ds leLr laLdkj rFkk chekjh
ds mipkj gsrq Hkh lHkh esa yksd laxhr dh eq[; Hkwfedk gS x<+oky dk yksd laxhr ;gk¡ dh laLd`fr dk izfrfcEc gSA
euksjatu ds fy, iz;ksx gksus okys x<+oky ds yksd laxhr esa Hkh ;gk¡ dh laLd̀fr dh Li’V >yd fn[kkbZ nsrh gSA x<+oky
ds yksd laxhr dk ;gk¡ dh yksd laLd`fr ls /kfu’B lEcU/k gS] izLrqr “kks/k i= blh v/;;u ij vk/kkfjr gSA

x<+oky rFkk dqekÅ¡ e.My dks feykdj ioZrh; jkT; mÙkjk[k.M dh LFkkiuk gqbZA x<+oky {ks= esa x<+okyh
,oa dqekÅ¡ esa dqekÅ¡uh cksyh iz;ksx dh tkrh gSA nksuksa {ks=ksa dh dqN i`Fkd laLd`fr gS ftl ij fopkj djuk izLrqr i=
dk mn~ns”; ugha gS] dsoy x<+oky {ks= ds yksd laxhr esa fufgr laLd`fr dk v/;;u gh bl “kks/k i= esa izLrqr fd;k
tk,xkA

x<+oky e.My esa N% tuin nsgjknwu] gfj}kj] fVgjh] ikSM+h] peksyh rFkk mÙkjdk”kh gSA fVgjh] ikSM+h] peksyh
,oa mÙkjdk”kh tuin esa igkM+h xzkeh.k {ks= vf/kd gSa tcfd gfj}kj rFkk nsgjknwu esa eSnkuh {ks= vf/kd gSaA vr% igkM+h
xzkeh.k {ks=ksa esa gh x<+oky dh yksd laLd`fr iw.kZ :Ik ls jph clh gSA nsgjknwu ,oa gfj}kj tiun esa x<+oky dh yksd
laLd`fr ds n”kZu de gh gksrs gSa ek= ljdkjh yksd laxhr rFkk yksd O;atu ds vk;kstu esa gh x<+oky dh laLd`fr
fn[kkbZ nsrh gSA nsgjknwu mÙkjk[k.M dh jkt/kkuh gksus ds dkj.k blesa bl izdkj ds ljdkjh vk;kstu izk;% gksrs jgrs
gSaA x<+oky ds igkM+h xzkeh.k {ks= ds yksxksa dh thou “kSyh x<+okyh laLd̀fr ij gh vk/kkfjr gSA x<+oky dk yksd laxhr
Hkh ;gk¡ ds thou esa iw.kZ :Ik ls O;kIr gSA dksbZ Hkh ekaxfyd dk;Z] {ks= esa fof”k’V vfrfFk dk vkxeu] lkaLd`frd ,oa
lkekftd esys o tywl rFkk fgUnw /keZ ds leLr laLdkj fcuk <ksy dh Fkki ds vkjEHk ,oa lEiUu ugha gksrs gSaA x<+oky
ds yksd laxhr dk iz;ksx ifjokj ij vkbZ foifÙk dks nwj djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS tlesa fo”ks’k oxZ ds yksd
dykdkjksa dks ifjokj }kjk vkeaf=r fd;k tkrk gSA euksjatu gsrq Hkh u`R; vk;ksftr fd;s tkrs gSa ftlesa yksd laxhr
dykdkjksa dh Hkwfedk eq[; jgrh gSA

x<+oky ds yksd laxhr esa eq[; Hkwfed ;gk¡ ds yksd vou| ok| <ksy] MkSj] gqM+dk rFkk <ksyd dh gSA <ksy
ds lkFk nekÅ dh laxr vfuok;Z :Ik ls jgrh gS rFkk <ksy&nekÅ ,d tksM+h ds :Ik esa oknu esa Ikz;ksx fd;k tkrk
gS rFkk MkSj&Fkkyh ,oa gqM+dk&Fkkyh x<+oky ds laxhr esa tksM+h ds :Ik esa gh mifLFkr jgrs gSaA gqM+ds dk iz;ksx esyksa
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esa rFkk yksd xhrksa ds lkFk laxr esa Lora= :Ik esa Hkh ik;k tkrk gS tcfd <ksy&nekÅ vkSj MkSj&Fkkyh ;qxy :Ik esa
gh iz;ksx gksrh gSA x<+oky ds yksd laxhr esa vyxkstk] Hkkadqjk ,oa j.kflaxk dk iz;ksx Hkh ik;k tkrk gS vyxkstk nks
NksVh ck¡lqjh dks tksM+dj cuk;k tkrk gSA Hkkadqjk ,oa j.kflaxk rk¡cs vFkok ihry ds cM+s vkdkj dk eq¡g esa Qw¡d ls ctus
okyk ok| gS ftlesa dsoy vf/kdre rhu Loj gh fudkys tk ldrs gSa bldk iz;ksx <ksy&nekÅ oknu ds lkFk chp&chp
esa ,djlrk dks Hkax djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA vyxkstk dk iz;ksx ikjEifjd yksd vou| ok|ksa ds oknu ds
lkFk ugha gksrk gS ,oa bldk vfLrRo eq[; :Ik ls Lora= gh gSA blds vfrfjDRk x<+oky ds yksd laxhr esa ,d vU;
Loj ok| eldchu dk iz;ksx Hkh ik;k tkrk gSA eldchu ;|fi ewyr% LdkVySaM dk cSxikbi gS tks fd vaxzstksa ds
vkxeu ds dkj.k Hkkjr esa vk;kA bl ok| dks mÙkjk[k.M ds yksd laxhr esa xzg.k dj fy;k x;kA vyxkstk] Hkkadqjk]
j.kflaxk] eldchu Hkkjrh; ok|ksa ds oxhZdj.k ds vuqlkj lqf"kj ok| dh Js.kh esa vkrs gSaA

x<+oky esa yksd laxhr fuEu rhu :iksa esa ik;k tkrk gS tks fd /kkfeZd rFkk lkekftd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr
gSA

1- /kkfeZd ,oa lkekftd]

2- vkS>kbZ dk;Z]

3- euksjatu gsrqA

mijksDRk rhu :iksa esa yksd laxhr dk fuf”pr LOk:Ik mifLFkr jgrk gS rFkk blesa iz;ksx gksus okys ok| ,oa
oknd dykdkj fuf”pr rFkk i`Fkd gksrs gSaA

/kkfeZd ,oa lkekftd/kkfeZd ,oa lkekftd/kkfeZd ,oa lkekftd/kkfeZd ,oa lkekftd/kkfeZd ,oa lkekftd

fdlh Hkh /kkfeZd ekaxfyd dk;Z dk “kqHkkjEHk <ksy&nekÅ ds oknu ds lkFk gksrk gSA izR;sd <ksy oknd ds
fuf”pr tteku gksrs gSa rFkk izkjEHk esa tteku }kjk <ksy rFkk <ksy oknd dk iwtu fd;k tkrk gSA <ksy&nekÅ oknd
^vkSth* tkfr ds gksrs gSa tks fd ljdkj ds fu;ekuqlkj f”kYidkj gksrs gSa rFkk vuqlwfpr tkfr ds vUrxZr vkrs gSa ;s yksd
dykdkj vius uke ds ckn ̂nkl* “kCn dk iz;ksx tkfr lwpd ds :Ik esa djrs gSaA <ksy okndksa dks <ksyh Hkh dgk tkrk
gS ;s dykdkj <ksy&nekÅ oknu ds vfrfjDRk [ksrh] eosf”k;ksa dk ikyu rFkk flykbZ dk dk;Z vius thou ;kiu ds
fy, djrs gSaA <ksy x<+oky dk eq[; vou| ok| gS ftlds nks eqg¡ ij cdjh dh [kky e<+h gksrh gS ftls iwM+h dgrs
gSa tks ihry] rk¡cs dk cuk gksrk gSA ikjEifjd ekU;rk ds vk/kkj ij <ksy dks iwjs czg~ekaM dk izrhd ekuk x;k gS rFkk
blds izR;sd Hkkx dks ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa ls izrhd :Ik esa lEcfU/kr fd;k x;k gSA <ksy ck,¡ gkFk dh m¡xyh ,oa
gFksyh rFkk nkfgus gkFk ls ydM+h ds }kjk ctk;k tkrk gSA gkFk ls ctus okyh iwM+h Å¡ps Loj dh rFkk ydM+h ls ctus
okyk eq¡g uhps Loj dk gksrk gS tSls i[kkot ,oa rcys esa Å¡ps rFkk uhps Loj ds nks Hkkx gksrs gSaA rcyk rFkk i[kkot
esa Å¡ps Loj okyh iwM+h dks nk;k¡ ,oa uhps Loj okyh iwM+h dks ck;k¡ dgk tkrk gS tks fd <ksy ds foijhr gSA <ksy dh
nk;sa Hkkx okyh iwM+h dks lw;Z nso rFk ck;sa okyh iwM+h dks pUnz nso ds izrhd Lo:Ik ekurs gSaA ftl iV~Vh ls <ksy dks
dU/ks ij yVdk;k tkrk gS mls czg~ek dk tusÅ ekuk tkrk gSA iV~Vh dks ftu yksgs ds nks dq.Myksa ls ck¡/kk tkrk gS
bu dq.Mykas dks egknso ds nks dku ds dq.My ekuk x;k gS] <ksy dh nks iwfM+;ksa dks ftu Mksjh ls ck¡/kk tkrk gS mldks
ukxnsork dk :Ik rFkk bu iwfM+;ksa dks dLl.k ls dldj iwM+h ds Loj dks Å¡pk uhpk fd;k tkrk gS mldks ukxnsork
dk cky ekuk tkrk gSA <ksy dh iwM+h ds ckjg fNnzksa dks Hkh ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa ,ao vkapfyd nsoh&nsorkvksa ds izrhd
LOk:Ik ekuk x;k gSA <ksy dks czg~ek.M ds LOk:Ik ds lkFk&lkFk iou nso Hkh ekuk tkrk gSA <ksy okndksa ds vuqlkj
<ksy dh jkf”k flag gSA <ksy dh <ksy okndksa }kjk clUr iapeh ds fnu ljLOkrh iwtu fd;k tkrk gS bl izdkj <ksy
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ok| x<+oky yksd lekt dk ,d eaxy ok| gS ftldk izR;sd ekaxfyd dk;Z esa oknu vfuok;Z :Ik ls fd;k tkrk gSA

nekÅ] ,d eq¡g okyk ok| gS ftldk Loj Å¡pk gksrk gS rFkk bldks xys esa bl izdkj yVdk;k tkrk gS ftlls
bldk eq¡g Jksrkvksa dh vksj jgrk gSA nekÅ ij nksuksa gkFk ls ydM+h ds izgkj }kjk /ofu fudkyh tkrh gS bl ij fudyus
okys “kCn vFkok cksy ,d leku gksrs gSa tks fd <ksy oknu esa <ksy ds cksyks dh fjDrrk dks iw.kZ djrs gSaA bl izdkj
<ksy&nekÅ dh tksM+h iw.kZ :Ik esa jlrk yksu esa l{ke gksrh gSA cksy esa fofHkUu izdkj dh y; lajpuk,¡ izLrqr dh tkrh
gSa ftlesa laxr ds :Ik esa nekÅ dk iz;ksx jgrk gSA <ksy&nekÅ dh tksM+h y;kRedrk dks iw.kZrk iznku djrh gSA

<ksy&nekÅ¡ dk iz;ksx izR;sd ekaxfyd ,oa lkekftd vk;kstu esa fd;k tkrk gS tks mnkgj.k Lo:Ik fuEu
gSA

1- ukedj.k laLdkj] fookg ¼fookg jhfr ds izR;sd laLdkj½

2- /kkfeZd rFkk ikSjkf.kd iwtk ¼tks fd eq[; :Ik ls egkHkkjr ds ik=] x<+oky bfrgkl ds jktk] vkapfyd nsoh&nsork
rFkk ik.Mo u`R;½

3- laØkUr ds fnu ¼fgUnw ekg dk izFke fnu½

4- ?kj esa vkxeu rFkk x`gizos”k

5- Lkkekftd iwtk rFkk fdlh efUnj dh LFkkiuk

6- fof”k’V vfrfFk dk vkxeu

7- lkekftd ,oa /kkfeZd esys

<ksy ds eaxy ok| gksus ds dkj.k bldk iz;ksx fdlh ifjokj esa e`R;q gksus ij bldk oknu “kksd le; rd
ugha fd;k tkrk gSA ,d o’kZ dk “kksd le; lekIr gksus ij <ksy&nekÅ dk oknu fd;k tkrk gs tks fd bl ckr dh
lwpuk gksrh gS fd “kksd dk le; lekIr gks pqdk gSA blds vfrfjDRk ;fn ifjokj esa dksbZ vko”;d iwtk gksuh gksrh
gS rks mlesa ek= nekÅ gh ctk;k tkrk gSA e`R;q dh lwpuk Hkh <ksy ij fo”ks’k izdkj ds oknu ls vkl&ikl ds xk¡o
esa nh tkrh gSA oj dh ckjkr esa <ksy&nekÅ ckjkr ds lkFk pyrs gSa rFkk j.kflaxk] ,oa eldchu bl ckjkr ds cktks
esa lfEefyr jgrs gSaA oj rFkk o/kw ds i+{k ds <ksy okndksa dh oknu izfr;ksfxrk Hkh o/kw ds ?kj ckjkr igq¡pus ij gksrh
gS tks fookg dk;ZØe esa fo”ks’k vkd’kZ.k iSnk djrh gSA

vkS>kbZ dk;ZvkS>kbZ dk;ZvkS>kbZ dk;ZvkS>kbZ dk;ZvkS>kbZ dk;Z

x<+oky lekt esa ,slh ekU;rk gS fd nsoh&nsork rFkk izsrkRekvksa ds :’V gksus ij ifjokj esa foifÙk vFkok ifjokj
ds fdlh lnL; dks jksx xzflr djuk gS ,slh fLFkfr esa MkSj&Fkkyh ,oa gqM+dk&Fkkyh ds yksd dykdkjksa dh lgk;rk yh
tkrh gSA MkSj&Fkkyh ;k gqM+dk&Fkkyh ds oknu ls :’V nsoh&nsork vFkok izsrkRek dk vkokg~u dj mls cqyk;k tkrk
gS tks fd ihfM+r ifjokj esa fdlh O;fDr ij vorfjr gksrk gS mldks upk;k tkrk gS vkSj fQj mldks izlUu dj fonk
dj fn;k tkrk gS xzkeh.k eSnkuh {ks=ksa esa Hkh bl izdkj dh ekU;rk O;kIr gS ftldks vks>k }kjk >kM+&Qw¡d dj fd;k
tkrk gSA bl izdkj ds yksd laxhr ds iz;ksx ls ihfM+r O;fDRk Bhd Hkh gks tkrk gS rFkk ifjokj ij vkbZ foifÙk Hkh lekIr
gksus yxrh gS blesa MkSj oknd viuh Hkk’kk esa oknu ds lkFk nsoh&nsork vFkok izsrkRek ls lEcfU/kr xhr izLrqr djrk
gSA MkSj&FkkYkh vFkok gqM+dk Fkkyh ds oknu ls ,d fo”ks’k izdkj dk okrkoj.k iSnk gksrk gS ftldk :Ik jkSnz gksrk gS bl
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jkSnz laxhr dks LFkkfir djus eas Fkkyh ds /ofu dh fo”ks’k Hkwfedk jgrh gSA MkSj ok| Me: dh Hkk¡fr gksrk gS ftldk vkdkj
Me: ls cM+k jgrk gS bldks Hkh <ksy dh Hkk¡fr nk;sa gkFk esa ydM+h rFkk ck;sa gkFk ls ctk;k tkrk gSA <ksy ij ctus
okyh y;kRed jpuk,¡ gh MkSj oknu esa iz;ksx dh tkrh gSA blds oknd f”kYidkj o.kZ ds gksrs gSa vkSj fdlh ekaxfyd
dk;Z rFkk euksjatu gsrq bldk iz;ksx ugha gksrkA MkSj&Fkkyh ds dykdkj bl ikjEifjd yksd laxhr ds vfrfjDRk /kkrq
ds crZu cukus dk dk;Z Hkh djrs gSa tks fd ̂VEVk* tkfr ds gksrs gSaA MkSj&Fkkyh ds oknd gqM+dk&Fkkyh Hkh ctkrs gSa gqM+dk
oknd ;|fi vi`Fkd :Ik esa Hkh ik;s tkrs gSaA Fkkyh dks tehu esa j[kdj gkFk ls nekÅ dh Hkk¡fr ctk;k tkrk gS Fkkyh
dks yksd Hkk’kk esa ̂ Fkdqyh* dgk tkrk gS tks fd dk¡lk /kkrq dh cuh gksrh gSA vkS>kbZ dk;Z ds vfrfjDr gqM+dk&Fkkyh dk
iz;ksx ikoM+k xk;u ftlesa x<+oky dh ,sfrgkfld ohjxkFkk rFkk jktkvksa dh xkFkk xk;u esa Hkh fd;k tkrk gS ijUrq
MkSj&Fkkyh dk iz;ksx vkS>kbZ dk;Z rd gh lhfer gS tks fd ;gk¡ ds jksx gsrq yksd mipkj Hkh gS ftldk vk/kkj ;gk¡ dh
/kkfeZd ,oa lkekftd ekU;rk gSA

euksjatu gsrq laxhreuksjatu gsrq laxhreuksjatu gsrq laxhreuksjatu gsrq laxhreuksjatu gsrq laxhr

laxhr dk euksjatu ds lkFk fo”ks’k lEcU/k gSA mRlkg o g’kksZYykl ds le; euq’; ds ik¡o Lo;a gh fFkjdus
yxrs gSaA x<+Okky esa yksd esys] mRlo rFkk fookg vkfn esa <ksy&nekÅ dh y; ij u`R; ds }kjk vius g’kZ ,oa mYykl
dks O;Dr djrs gSaA gqM+dk&Fkkyh ij ikoM+k xk;u Hkh euksjatu gsrq fd;k tkrk gS tks fd fcuk Fkkyh ds iz;ksx dk jgrk
gSA gqM+dk cSBdj rFkk [kM+s gksdj nksuksa izdkj ls ctkrs gSa ftldks ck;sa dU/ks ij yVdkdj ctk;k tkrk gSA ;g ,d
ek= ,slk ok| gS ftldks ,d gh eq¡g ij ,d gkFk ls ctk;k tkrk gS rFkk bldk Loj Å¡pk jgrk gS uhps Loj dh iwfrZ
gqM+ds dh Mksjh dks <hyk NksM+dj mRiUu xw¡t }kjk dh tkrh gSA

x<+oky {ks= esa laxhr }kjk euksjatu izLrqr djus okyksa dk ,d fo”ks’k oxZ gS tks fd <ksy] MkSj] Fkkyh rFkk
gqM+dk ds dykdjksa ls i`Fkd gS ;g ifr&iRuh dh tksM+h jgrh gS tks fd ̂cn~nh* tkfr ds ekus tkrs gSA blesa laxhr ds
fy, <ksyd ok| dk iz;ksx fd;k tkrk gSA x<+oky dh <ksyd lkekU;r% ikbZ tkus okyh <ksyd dh Hkk¡fr gh gSA <ksyd
dk oknu iq:’k oxZ }kjk fd;k tkrk gS rFkk bldh y; ij L=h ikoa esa ?kq¡?k: ck¡/k dj u`R; djrh gSA bl tksM+h esa
L=h eq[; dykdkj dh Hkwfedk esa jgrh gS rFkk blh ds }kjk xk;u izkjEHk fd;k tkrk gS ftldks ckn esa iq:’k }kjk xk;k
tkrk gS rFkk L=h bl chp u`R; izLrqr djrh gSA u`R; dk ,d Hkkx lekIr gksus ij L=h }kjk xk;u rFkk u`R; igys
dh Hkk¡fr gh izLrqr fd;k tkrk gS bu dykdkjksa }kjk lHkh izdkj ds yksd xhr izLrqr fd;s tkrs gSa] rFkk mifLFkr Jksrkvksa
dks izlUUk djus ds fy, dHkh&dHkh izpfyr xtysa rFkk fQYeh xhr Hkh izLrqr djus esa ijgst ugha djrsA bl u`R; xhr
dh izLrqfr Jksrkvksa ds cSBd esa dh tkrh gS rFkk chp&chp esa urZdh dks /ku dh HksaV Hkh nh tkrh gSA esyksa esa Hkh ;s dykdkj
vius laxhr }kjk yksxksa dk euksjatu djrs gSaA bl tksM+h dks ̂ cn~nh&cnuh* vFkok ̂ csM+k&csM+h* ds uke ls tkuk tkrk
gS blesa iq:’k dykdkj gkFk esa dM+k rFkk flj ij flD[kksa dh rjg cky j[krs gSA ;g jgL; ,d ,sfrgkfld&lkekftd
v/;;u dk fo’k; gSA

ikjEifjd yksd dykdkjksa ds vfrfjDRk orZeku esa u;s yksd xk;d lekt esa fo|eku gSa ftu ij “kkL=h;
laxhr] lqxe laxhr ¼Hktu] xty½ rFkk fQYeh laxhr dk izHkko Hkh ns[kk tkrk gS ;s yksd xk;d viuh izLrqfr esa
gkjeksfu;e] flUFklkbtj] fxVkj rFkk rcyk vkfn dk iz;ksx Hkh djrs gSa vkdk”kok.kh esa Hkh yksd xhrksa ds lkFk dHkh&dHkh
rcyk ok| dh laxr Hkh lquus dks feyrh gS bl izdkj ds laxhr dk mn~ns”; ek= euksjatu jgrk gS rFkk buds dk;ZØe
vf/kdrj eapkas ij izLrqr fd;s tkrs gSa tcfd x<+oky {ks= ds ikjEifjd yksd laxhr dk iz;ksx dsoy lkaLd̀frd ifjos”k
esa gh gksrk gSA

x<+oky ds yksd laxhr esa ;gk¡ dh yksd laLd`fr iw.kZ :Ik ls O;kIr gSA leLr lkekftd&/kkfeZd ekU;rkvksa
dk fuoZgu yksd laxhr }kjk gh fd;k tkrk gSA vr% x<+oky ds yksd laxhr dk v/;;u ;gk¡ dh laLd`fr dk v/;;u
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Hkh gSA ;gk¡ dh o.kZ O;oLFkk ds n”kZu Hkh x<+oky ds yksd laxhr esa gksrs gSa rFkk leLr jhfr&fjokt Hkh yksd laxhr ds
ek/;e ls tkus tk ldrs gSa izLrqr i= esa yksd laLd`fr ds vU; vax O;atu ,oa ifj/kku dk v/;;u lfEefyr ugha
fd;k x;k gS pwafd bl i= dk mn~ns”; yksd laxhr ds ek/;e ls yksd laLd`fr dk v/;;u gh FkkA
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1- d`’.kk] fot; & Rhythmic Analysis of Garhwal Folk Music.

2- ukSfV;ky] f”kokuUn] izHkkr “kkL=h & x<+oky esa yksd u`R;] o xhrA

3- pkrd xksfoUn & x<+oky Hkk’kk] lkfgR; vkSj laLd`frA

4- pUnksyk vuwi & Folk Drumming in the Himalayas.


