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 efgyk ekuokf/kdkjksa ds lcyhdj.k esa la;qDr jk"Vª ds iz;kl 
 

 

 

 

fiz;k frokjh* 
lkjka'k  
 

 efgyk,¡ fo'o dh vk/kh vkcknh dk izfrfuf/kRo djrh gSa ysfdu fQj Hkh os ges'kk iq#"k iz/kku lekt esa 

nks;e ntsZ ij jgh gSA la;qDr jk"Vª la?k us varjkZ"Vªh; Lrj ij efgyk eqfDr ,oa efgyk l'kfDrdj.k gsrq fd, 

x, iz;klksa dks vf/kd etcwrh iznku dh gSA la?k us viuh LFkkiuk ds lkFk gh efgyk ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k 

dh fn'kk esa egÙoiw.kZ dne mBk;sA fo'ks"k :i ls efgyk ekuokf/kdkjksa ds mRFkku gsrq fd, x, fofHkUu le>kSrksa 

,oa bdjkjukeksa esa efgykvksa ds jktuhfrd vf/kdkjksa ij le>kSrk] fookfgr efgyk dh jk"Vªh;rk ij le>kSrk] 

fookg dh lgefr] fookg dh U;wure vk;q ,oa fookg ds iathdj.k ij le>kSrk rFkk efgykvksa ds izfr lHkh 

izdkj ds HksnHkkoijd uhfr;ksa o dk;ksZa dks lekIr djus laca/kh dUosa'ku bR;kfn dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

izLrqr 'kks/k ds varxZr blh lanHkZ esa fooj.kkRed v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd la;qDr jk"Vª la?k us 

viuh LFkkiuk ds i'pkr~ fdl izdkj efgyk ekuokf/kdkjksa dks LFkkfir djus esa viuk ;ksxnku fn;k gS rFkk 

oSf'od Lrj ij efgykvksa dks izR;sd {ks= esa vf/kdkj iznku djus ,oa bu vf/kdkjksa dh vfHkof̀) ,oa laj{k.k ds 

ek/;e ls efgykvksa dks iq#"kksa ds leLrj ykus dh fn'kk esa la;qDr jk"Vª la?k }kjk D;k iz;kl fd, tk jgs gSa \ 
 

 

'kks/k ds mn~ns';  
  

 izLrqr “kks/k dk mn~ns”; efgyk ekuokf/kdkjksa dh j{kk ,oa lao)Zu gsrq varjkZ"Vªh; Lrj ij fd;s x;s 

iz;klksa dh dM+h esa la;qDr jk"Vª la?k }kjk le;&le; ij efgykvksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr vfHkle;ksa] 

laf/k&le>kSrksa ,oa O;oLFkkvksa dks Kkr djuk gSA 
 

'kks/k izfof/k 

 izLrqr 'kks/k gsrq f}rh;d rF;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA f}rh;d rF;ksa ds ladyu gsrq iqLrdksa] 

'kks/k&if=dkvksa] lEikfnr xzUFkksa ,oa bUVjusV dk iz;ksXk fd;k x;k gSA 'kks/k dh i)fr ewyr% o.kZukRed gS 

ftlesa lgk;d i)fr;ksa ds :i esa ,sfrgkfld i)fr] lkexzh fo'ys"k.k] iqLrdky;h v/;;u i)fr bR;kfn dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

 vius LFkkiuk dky ls gh la;qDr jk"Vª la?k esa efgyk ekuokf/kdkj dk fopkj vfLrRooku gks x;k FkkA 

efgykvksa ds fy, lekurk dk eqn~nk 1945 esa la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk vkSj 1946 esa efgykvksa dh fLFkfr ds 

ckjs esa vk;ksx ds xBu ds le; ls gh la;qDr jk"Vª dh xfrfof/k;ksa dk eq[; fo"k; jgk gSA pkVZj dh izLrkouk 

esa] la;qDr jk"Vª la?k ds lnL;ksa }kjk ekSfyd ekuokf/kdkj] ekuo dh xfjek ,oa ewY; rFkk lHkh NksVs&cMs+ jk"Vªksa 

,oa efgyk&iq#"kksa ds leku vf/kdkj esa fo'okl O;Dr fd;k x;kA
1
 v:.k prqosZnh ds vuqlkj ^^la;qDr jk"Vª vkjaHk 

ls gh efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, izfrc) gSA pkVZj ds vuqPNsn&1]8]13 ¼i½ b] ,] 55¼c½] 62 ¼2½ vkSj nwljs 

varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj izi= blh fn'kk esa iz;Ru'khy gSA** 
 

 1945 esa tc pkVZj dks O;ogkfjd :i fn;k x;k ,oa la;qDr jk"Vª la?k dh vkSipkfjd :i ls LFkkiuk 

dh xbZ rc ls la;qDr jk"Vª la?k efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, fo'o Lrj ij vkanksyu pykus okyk izeq[k dsUnz 

cu x;k gSA
 
varjkZ"Vªh; Lrj ij efgyk ekuokf/kdkjksa dks fodflr djus ,oa LFkkfir djus esa la;qDr jk"Vª la?k 

}kjk le;&le; ij tkjh fd;s x;s vfHkle;ksa o ?kks’k.kkvksa ds vfrfjDr /kjkryh; Lrj ij fodflr fd;s x;s 

laLFkkukRed rU=kas ds ek/;e ls Hkh iz;kljr~ gS %  
 

1- vfHkle; rFkk ?kks"k.kk,¡ %  

 

 efgykvksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr varjkZ"Vªh; dkuwuksa ,oa laf/k;ksa }kjk la;qDr jk"Vª la?k us lekt esa 

iq#"k o efgykvksa ds chp esa lekurk ds fodkl esa lgk;rk dh gS le>kSrs ;k varjkZ"Vªh; laf/k;k¡ ;k vfHkle;] 

tks la;qDr jk"Vª }kjk fd, x, gSa mUgsa mu jk"Vªksa }kjk ikyu djuk vfuok;Z gSA ftUgksaus bu laf/k;ksa ;k le>kSrksa 

dks viuh ekU;rk iznku dh gSA la;qDr jk"Vª la?k }kjk le;&le; ij fd, x, vfHkle; o ?kks"k.kk,¡ bl izdkj 

gSa&  
 

 

*'kks/k Nk=k] jktuhfr foKku] dqekÅ¡ fo'ofo|ky; uSuhrkyA 
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efgykvksa ds jktuhfrd vf/kdkjksa ij vfHkle; ¼1952½ %  

 

 la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk 20 fnlEcj] 1952 dks ^efgykvksa ds jktuhfrd vf/kdkjksa ij vfHkle;* 

gLrk{kj ,oa iqf"Vdj.k ds fy, izLrqr fd;k x;kA ;g vfHkle; 7 tqykbZ] 1954 dks fØ;kfUor gqvk Hkkjr us 

bl vfHkle; ij 29 vizSy] 1953 dks gLrk{kj fd, rFkk 1 uoEcj] 1961 dks bldh iqf"V dh xbZA
3
 

   bl vfHkle; ds ek/;e ls lnL; jk"Vªksa }kjk efgykvksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds iq#"kksa ds leku 

pquko esa oksV nsus] jk"Vªh; dkuwu }kjk LFkkfir ljdkjh lajpukvksa dk pquko yM+us rFkk jk"Vªh; dkuwu }kjk 

LFkkfir ljdkjh n¶rjksa ,oa ljdkjh dk;ksZa esa Hkkxhnkjh dk vf/kdkj fn;k x;kA
4] 

 

fookfgr efgykvksa dh jk"Vªh;rk ls lacaf/kr vfHkle;¼1957½ %  

 

 la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk U;w;kdZ esa 26 tuojh] 1957 esa fookfgr efgykvksa dh jk"Vªh;rk ls lacaf/kr 

vfHkle; gLrk{kj ,oa iqf"Vdj.k ds fy, izLrqr fd;k x;kA ;g vfHkle; 11 vxLr] 1958 ls fØ;kfUor gqvk 

rFkk Hkkjr us 15 ebZ] 1957 dks bl vfHkle; ij gLrk{kj fd,A
5
  

 

 blds varxZr fookg ds i'pkr~ Hkh iRuh dks viuh ukxfjdrk cuk, j[kus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA 

lkFk ghs dgk x;k gS fd fdlh fons'kh ls fookg djus ij iRuh dh ukxfjdrk ij dksbZ izHkko ugha iM+sxk] u rks 

og jkT;foghu gksxh vkSj u gh ml ij vius ifr dh jk"Vªh;rk vkjksfir dh tk,xhA
6
  

 
 

fookg dh lgefr] fookg dh U;wure vk;q ,oa fookg ds iathdj.k ij vfHkle; ¼1962½ %  

 efgykvkas ds izfr cky fookg tSlh dqjhfr;ksa dk fujkdj.k djus ds mn~ns'; ls la;qDr jk"Vª egklHkk 

}kjk 7 uoEcj] 1962 dks fookg dh lgefr] fookg dh U;wure vk;q ,oa fookg ds iathdj.k ls lacaf/kr 

vfHkle; gLrk{kj ,oa iqf"Vdj.k ds fy, izLrqr fd;k x;kA bl vfHkle; dk fØ;kUo;u 9 fnlEcj] 1964 dks 

gqvkA
7 

 

 ;g le>kSrk jkT; i{kdkjksa dks fookg dh U;wure vk;q fuf'pr djus dk vkg~oku djrk gSA ;g ck/; 

djrk gS fd l{ke lÙkk }kjk iznku fd, x, xaHkhj dkj.kksa] tks fd ifr ;k iRuh ds fgr esa gks] dks NksM+dj 

U;wure vk;q ls uhps fd, x, fookg dkuwuh :i ls ekU; ugha gksaxsA lkFk gh ;g le>kSrk jkT; i{kdkjksa dks 

lHkh fookgksa dks ,d mfpr dk;kZy;h jftLVj esa iathdj.k djus gsrq ck/; djrk gSA
8 

 

efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkkoksa dh lekfIr dh ?kks"k.kk ¼1967½ %  

 

 ewyHkwr ekuo vf/kdkjksa] ekuoh; xfjek] euq"; ds xq.kksa ,oa L=h iq#"k ds leku vf/kdkjksa esa fo'okl 

vfHkO;Dr djrs gq, 7 fnlEcj] 1967 dks la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkko 

dh lekfIr dh ?kks"k.kk dh xbZA
9
 bl ?kks"k.kk&i= ds }kjk efgykvksa ds izfr fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks 

vU;k; ,oa ekuoh; xfjek ds izfr vijk/k ?kksf"kr djrs gq, mu lHkh ijEijkvksa] dkuwuksa] fu;eksa ,oa O;ogkjksa dks 

lekIr djus dh ?kks"k.kk dh xbZ tks efgykvksa ds izfr HksnHkkoiw.kZ gSA lkFk gh efgykvksa o iq#"kksa ds vf/kdkjksa dks 

leku dkuwuh laj{k.k iznku djus ds mn~ns'; ls lekurk ds fl)kUrksa dks lnL; ns'kksa ds lafo/kku esa lfEefyr 

djus dh vis{kk dh xbZA
10
  

 

;q) ,oa lSU; vkink ds le; efgykvksa ,oa cPpksa dh lqj{kk ls lacaf/kr mn~?kks"k.kk] 1974 

 

 la;qDr jk"Vª egklHkk ds }kjk 14 fnlEcj] 1974 dks ;q) ,oa lSU; vkink ds le; efgykvksa ,oa cPpksa 

dh lqj{kk ls lacaf/kr mn~?kks"k.kk dh xbZA ftlesa dgk x;k fd vkikrdky ,oa l'kDr la?k"kZ ds nkSjku efgykvksa 

o cPpksa dks i;kZIr lqj{kk nh tk,xhA ;q)jr~ jk"Vªksa ds }kjk lSU; dk;Zokfg;ksa ds nkSjku vFkok vf/kd̀r izns'k dh 

efgykvksa o cPpksa ds lkFk dqN O;ogkjksa tSls& dSn djuk] ;kruk nsuk] xksyh ekjuk] lkewfgd fxj¶rkjh] 

lkewfgd n.M] izcy cfg"dkj ,oa muds fuokl LFkyksa ds /oal lfgr lHkh izdkj ds fujks/k rFkk Øwj o 

vekuoh; O;ogkj vijk/k ekus tk,axs rFkk ;q)jr~ {ks=ksa dh efgykvksa o cPpksa dks vkJ;] Hkkstu] fpfdRlk 

lqfo/kkvksa ,oa vU; vko';d vf/kdkjksa ls oafpr ugha fd;k tk,xkA
11
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ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk 
 

 la;qDr jk"Vª la?k dh egklHkk us 10 fnlEcj] 1948 dks ,d izLrko ikfjr dj ekuo vf/kdkjksa dk 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kk&i= Lohdkj fd;k gSA
 
bl lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds dqy 30 vuqPNsnksa esa lEiw.kZ ekuokf/kdkjksa dks 

lekfgr fd;k x;k gSA
12
 ftlesa ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa ds lkFk gh vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd 

vf/kdkjksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA blds igys o nwljs vuqPNsn esa lekurk ds vf/kdkj dks lekfgr fd;k 

x;k gSA 
 

 vuqPNsn 3 ls 21 rd esa fofHkUu ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

vuqPNsn 22 ls 27 esa fofHkUu vkfFkZd vkSj lkekftd vf/kdkjksa dks “kkfey fd;k x;k gS rFkk 28 ls 30 rd dh 

/kkjkvksa esa lkekftd vkSj varjkZ’Vªh; vf/kdkjksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA
13
 ekuokf/kdkjksa dh bl lkoZHkkSe 

?kks"k.kk ds }kjk euq";ksa ds vgj.kh; vf/kdkjksa dks tkjh fd;k x;k vkSj iq#"kksa ds lkFk efgykvksa dks Hkh ;s lHkh 

vf/kdkj iznku fd, x,A 

 

 

vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk¼1966½ %  

 

 16 fnlEcj] 1966 dh vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk }kjk efgykvksa ds i{k esa 

jkstxkj] leku dk;Z ds fy, leku osru] lkekftd lqj{kk rFkk fu%”kqYd izkFkfed f”k{kk dk vf/kdkj lqfuf”pr 

fd;k x;k gSA
14
  

 

ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk ¼1966½  

 

 16 fnlEcj] 1966 dh ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk ds varxZr Hkh efgykvksa ds fy, 

thou dk izkd`frd vf/kdkj] ;kruk ds vekuoh; O;ogkj ls laj{k.k o futRo ds laj{k.k vf/kdkj dks iznÙk 

fd;k tkuk fof/kd O;oLFkk dk ,d vax ?kksf"kr fd;k x;kA
15 

 

efgykvksa ds izfr lHkh izdkj ds HksnHkko lekIr djus laca/kh vfHkle; ¼1979½ ¼CEDAW) 

 

 efgykvksa ds izfr lHkh izdkj ds HksnHkkoksa dks lekIr djus ds mn~ns'; ls 18 fnlEcj] 1979 dks bl 

vk'k; dk vfHkle; la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk izLrqr fd;k x;kA ;g 03 flrEcj] 1981 ls fØ;kfUor gqvkA
16 

  

 le>kSrs dks /;ku esa j[krs gq, la;qDr jk"Vª ds lHkh lnL; ns'kksa }kjk efgykvksa ds fo:) HksnHkko 

jksdus ds fy, fuEufyf[kr izfrc)rk t+kfgj dh xbZ gSA
17
& 

 

1  viuh oS/kkfud O;oLFkk esa iq#"k ,oa efgykvksa ds chp lekurk ds fl)kUr dk lekos'k djuk rFkk mu lHkh 

dkuwuksa dks lekIr djuk tks efgykvksa ds fo:) HksnHkko dk leFkZu djrs gSaA 

2  efgykvksa ds fo:) HksnHkko dh lekfIr ds fy, U;k;kf/kdj.k rFkk vU; yksd laLFkkvksa dh LFkkiukA  

3  O;fDr] laxBu rFkk m|eksa }kjk efgykvksa ds fo:) fd, tkus okys HksnHkko dh lekfIrA  

 bl vfHkle; esa mu lHkh mik;ksa dk lekos'k fd;k x;k ftuds }kjk efgykvksa ds fo:) jktuhfrd 

,oa lkoZtfud thou] f'k{kk] jkstxkj] LokLF;] fookg ,oa ifjokj esa HksnHkko dks feVk;k tk,xkA     

 

2- efgyk ekuokf/kdkjksa ds lanHkZ esa fd, x, fo'o lEesyu %  
  

 la;qDr jk"Vª la?k }kjk o"kZ 1975 dks varjkZ"Vªh; efgyk o"kZ ds :i esa euk;k x;k rFkk blds miy{; esa 

efgykvksa ij izFke fo'o lEesyu eSfDldks esa vk;ksftr fd;k x;kA blds i'pkr~ rhu vkSj fo'o lEesyu 

dksiugsxu¼1980½] uSjksch¼1985½ rFkk chftax¼1995½ esa fd, x,A bUgsa bl izdkj ns[kk tk ldrk gSA  

 

izFke fo'o efgyk lEesyu] 1975 ¼eSfDldks lEesyu½ %  
  

 izFke varjkZ"Vªh; fo'o efgyk lEesyu la;qDr jk"Vª la?k dk efgyk dY;k.k ds fy, izFke iz;kl FkkA 

eSfDldks flVh esa o"kZ 1975 esa 19 twu ls 2 tqykbZ ds chp gqbZA
18
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 izFke varjkZ"Vªh; efgyk lEesyu esa vusd ns'kksa ds ljdkjh izfrfuf/k;ks a us Hkkx fy;kA bl lEesyu dh 

egŸoiw.kZ miyfC/k ;g jgh fd la;qDr jk"Vª dh egklHkk }kjk o"kZ 1976 dks varjkZ"Vªh; efgyk o"kZ vkSj 1975&85 

ds n'kd dks varjkZ"Vªh; efgyk n'kd ?kksf"kr fd;k x;k ,oa efgykvksa ds dY;k.k ds fy, izFke iapo"khZ; ;kstuk 

cukbZ xbZA bl lEesyu esa L=h f'k{kk] efgykvksa ds fy, jkstxkj ds volj c<+kus] fyax vk/kkfjr HksnHkko feVkus] 

uhfr fu/kkZj.k esa efgykvksa dks 'kkfey djus] leku jktuhfrd] lkekftd ,oa ukxfjd vf/kdkj nsus vkfn ds 

fy, ?kks"k.kk,¡ dh xbZ lkFk gh lapkj o lwpuk ds izpkj ek/;eksa }kjk L=h dh cnyrh vkSj foLr`r gksrh Hkwfedk 

dks ldkjkRed :i ls iz;qDr fd, tkus ij cy fn;k x;kA
19
  

 

f}rh; fo'o efgyk lEesyu] 1980 ¼dksisugsxu lEesyu½ 
 

 izFke varjkZ"Vªh; efgyk lEesyu esa cukbZ xbZ izFke iapo"khZ; ;kstuk ds ewY;kadu ds fy, rFkk vxyh 

ik¡p o"kksZa dh ;kstuk cukus ds fy, dksisugsxu esa o"kZ 1980 esa 14 tqykbZ ls 31 tqykbZ rd f}rh; fo'o efgyk 

lEesyu vk;ksftr gqvkA bl lEesyu esa efgykvksa ds fy, rhu mi&fo"k; ^f'k{kk*] ^fu;kstu* ,oa ^LokLF;* tksM+s 

x,A eSfDldks esa ?kksf"kr mn~ns'; dksisugsxu dss fy, lkFkZd ekus x, vkSj 'ks"k n'kd ds dk;kZUo;u dk;ZØe dk 

vk/kkj Hkh cusA efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, ikfjokfjd] LFkkuh;] jk"Vªh; o varjkZ"Vªh;] lHkh Lrjksa ij 

efgykvksa o iq#"kksa nksuksa eas efgykvksa dh Hkwfedkvksa ls lacaf/kr n`f"Vdks.k esa ifjorZu dh ckr dgh xbZA
20
  

 

r`rh; fo'o lEesyu] 1985 ¼uSjksch lEesyu½ %  

 

 uSjksch esa o"kZ 1985 esa 15 tqykbZ ls 26 tqykbZ ds chp gq, r`rh; fo'o efgyk lEesyu esa efgykvksa dks 

vkxs c<+kus ds fy, izfrfuf/k e.Myksa us ^^uSjksch] izxfr'khy j.kuhfr;k¡** uked nLrkost dk izfriknu fd;kA bl 

nLrkost esa o"kZ 2000 rd efgykvksa dh izxfr ds {ks= esa dke fd, tkus dh xfrfof/k;ksa o j.kuhfr;ksa dk <k¡pk 

rS;kj fd;k x;kA   

 

uSjksch r̀rh; fo'o lEesyu esa efgykvksa ds fodkl ,oa dY;k.k gsrq fu/kkZfjr mn~ns'; fuEu Fks
21
&  

 

1  efgykvksa dh lkekftd ,oa jktuSfrd Lrj ij iq#"kksa ds led{k leku Lrj ij lgHkkfxrk ds fy, lHkh 

lnL; jk"Vªksa dh ljdkjks dks vius&vius ns'kksa esa laoS/kkfud o dkuwuh vk/kkjksa ij lekurk ds izko/kkuksa dks 

ykxw djus ds funsZ'k fn, x,A  

2  dkuwuh lq/kkjksa ds varxZr efgykvksa dks izlwfr vodk'k dh lqfo/kk] viuh ilan dk fookg ,oa rykd nsus 

ds vf/kdkjksa dks nsus dh ckr dh xbZA  

3  efgykvksa esa vius lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] ikfjokfjd vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk iSnk dh tk, 

rFkk fodkl'khy ns'kksa dh efgykvksa dks Hkh fodflr ns'kksa dh efgykvksa ds mUur thou Lrj rd ykus ds 

iz;kl fd, tk,A  

4  yM+fd;ksa dks yM+dksa ds leku 'kS{kf.kdrk ds Lrj ij ykus gsrq lqfo/kk,¡ nh tk,a rFkk :f<+c) fyax 

vk/kkfjr ikB~;p;kZ dk mUewyu fd;k tk,A  

5  efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr o lqn`<+ djus ds fy, mUgsa izf'kf{kr o izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, ,oa 

efgykvksa }kjk d`f"k dk;Z ,oa vFkZ O;oLFkk esa fn, x, ;ksxnku dks ekU;rk nh tkuh pkfg,A  

6  foKku o izkS|ksfxdh rFkk vuqla/kku ds fy, o cká varfj{k ds lHkh 'kkafriw.kZ dk;ksZa esa ljdkj }kjk 

efgykvksa dks lEekfur fd;k tkuk pkfg,A   

 

prqFkZ efgyk lEesyu] 1995 ¼chftax lEesyu½ %  

 

 chftax esa 4 ls 15 flrEcj rd pyus okys prqFkZ fo'o efgyk lEesyu ds eq[; mn~ns'; FksA
22
& 

 

1  izfrfuf/k e.Myksa dh izxfr'khy j.kuhfr;ksa dh miyfC/k;ksa dk iqujkoyksdu djukA  

2  lekt esa ,slh fLFkfr iSnk djuk ftlls efgykvksa dks vkxs c<+us dk izksRlkgu feysA  

3  21oha lnh dh oSKkfud] rduhdh] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fodkl laca/kh pqukSfr;ksa vkSj t:jrksa dk lkeuk 

djus ds fy, lk/ku miyC/k djkukA 

4  efgykvksa dks leFkZ cukus ds y, ;kstuk,¡ cukukA  
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5  ,slh dk;Z ;kstuk dh :ijs[kk cukuk ftlls ^^uSjksch dh izxfr'khy j.kuhfr;ksa** dks ykxw fd;k tk ldsA 
 

 bl prqFkZ fo'o lEesyu esa 189 ljdkjksa ds izfrfuf/k;ksa us chftax ?kks"k.kk vkSj dk;Zeap dk vuqeksnu 

fd;kA ftldk mn~ns'; lkoZtfud ,oa futh thou ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa ds ;ksxnku esa vkus okyh ck/kk,¡ 

lekIr djuk gSA  

 

3- laLFkkukRed ra= % 
 

 la;qDr jk"Vª la?k }kjk fofHkUu laLFkkukRed ra= fodflr fd, x, ftlds ifj.kkeLo:i efgyk 

vf/kdkfjrk ,oa efgyk fodkl ds fy, fofHkUu vfHkdj.kksa dh LFkkiuk dh xbZA tks vius {ks= esa bl vk'k; ds 

dk;Z dj jgs gSa&  

 

;wfulsQ %  
 

 1946 esa ;q)ksijkar cPpksa dks jkgr nsus ds fy, LFkkfir dh xbZ laLFkk ;wfulsQ fodkl'khy ns'kksa esa 

cPpksa ,oa ekrkvksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, lgk;rk igq¡pkrh gSA ;g laLFkk ;q)] fgalk vkSj 'kks"k.k 

dh f'kdkj fL=;ksa ,oa cPpksa dh ihM+k ?kVkus ds fy, f'k{kk] lykg&e'kfojk vkSj ns[kHkky miyC/k djkus okyh 

fo'ks"k ifj;kstukvksa dks leFkZu nsrh gSA  

 

 dbZ ns'kksa esa yM+fd;ksa dks HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlls mudk thou vkSj {kse [krjs esa 

iM+ tkrs gSaA ;wfulsQ bu yM+fd;ksa ds thou vkSj {kse ds vf/kdkj dh izkfIr ds fy, rFkk mudh {kerkvksa dks 

xkS.k cukus okys fo'oklksa vkSj O;ogkjksa esa ifjorZu ds fy, dk;Z djrk gSA ;wfulsQ yM+fd;ksa dks muds vf/kdkjksa 

ls oafpr j[kus okys HksnHkko vkSj jhfr&fjoktksa dh lekfIr esa lgk;rk nsus ds fy, opuc) gSA
23
  

 

;wukbVsM us'kal ,tsalh vkWQ ikWiqys'ku Q.M
24
%  

 

 ;g la;qDr jk"Vª dh ,d ,slh ,tsalh gS tks tula[;k laca/kh vkWijs'kuy xfrfof/k;ksa dk usr`Ro djrk 

gSA ;g vius cqfu;knh dk;ZØe esa fL=;ksa ds iztuu LokLF; ftlesa ifjokj fu;kstu] ;kSu LokLF; rFkk lqjf{kr 

ekr`Ro 'kkfey gS] dks izkIr djus esa enn djrk gSA ;wu-,u-,-ih-,Q- tula[;k ,oa fodkl ij varjkZ"Vªh; 

lEesyu ¼dkfgjk 1994½ esa iq"V ,oa 1999 esa og̀RlHkk ds fo'ks"k l= }kjk lehf{kr dk;ZØe dks vkxs c<+kus okyk 

la;qDr jk"Vª dk izeq[k laxBu gSA ;g dk;ZØe tukafddh y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fL=;ksa ,oa iq#"kksa dh 

t:jrksa ij /;ku dsfUnzr djrk gSA bl n`f"Vdks.k dk mn~ns'; fL=;ksa dk lcyhdj.k rFkk mUgsa mPp f'k{kk] 

LokLF;] lsokvksa vkSj jkstxkj voljksa esa igq¡p c<+kdj p;u ds vf/kd volj iznku djuk gSA  

 

efgykvksa dh izfLFkfr laca/kh vk;ksx
25
 %  

 

 1946 esa la;qDr jk"Vª dh vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn~ }kjk ^^efgykvksa dh izfLFkfr ij ,d vk;ksx** 

dh LFkkiuk dh xbZA ;g vk;ksx fo'o esa iq#"k ,oa efgykvksa ds chp lekurk dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls 

LFkkfir fd;k x;k gSA iq#"k ,oa efgykvksa ds chp lekurk dh eki dk fo'o Lrj ij D;k iSekuk gksuk pkfg, 

bldh LFkkiuk bl efgyk izfLFkfr vk;ksx dk eq[; mn~ns'; gSA ;g vk;ksx efgykvksa dh leL;kvksa dks la;qDr 

jk"Vª dh fofHkUu ,tsafl;ksa ds lkeus ykus esa Hkh egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  

 

 bl vk;ksx dh xfrfof/k;ksa esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dh ifjHkk"kk ls ysdj efgykvksa dks bu vf/kdkjksa 

ls oafpr j[kus okys igyqvksa dk irk yxkuk 'kkfey gSA bl vk;ksx us efgykvksa dh mUufr ds fy, varjkZ"Vªh; 

fn'kk&funsZ'k vkSj dkuwu lqlk/; cuk, gSaA  

 

efgykvksa ds fo:) HksnHkko mUewyu lfefr
26

 

 

 efgykvksa ds fo:) gksus okys HksnHkko dks nwj djus ds mn~ns'; ls 1982 esa ,d lfefr dh LFkkiuk dh 

xbZ ftldk eq[; mn~ns'; 1979 easa efgykvksa ds fo:) HksnHkko dks lekIr djus ds fy, fd, x, le>kSrs dh 

'krksZa dks ykxw djokuk gSA lfefr dh cSBd esa lfefr }kjk 1979 ds le>kSrksa dh 'krksZa ds fØ;kUo;u ds ckjs esa  
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fjiksVZ dh tk¡p dh tkrh gS rFkk bl laca/k esa gqbZ izxfr dk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gSA ;g lfefr lnL; 

jk"Vªksa dks efgykvksa ds fo:) gks jgs HksnHkko dks lekIr djus dh flQkfj'k Hkh djrh gS rFkk mik; Hkh lq>k 

ldrh gSA ;g egklHkk dks viuh okf"kZd fjiksVZ nsrh gS rFkk bu fjiksVksZa dks efgyk lfefr vk;ksx dks lwpuk ds 

fy, Hkstrh gSA  

 

efgykvksa ds fufeÙk la;qDr jk"Vª fodkl fuf/k ¼UNIFEM½
27
 % 

 

 ;g ,d LoSfPNd fuf/k gS tks efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa muds vkfFkZd rFkk jktuSfrd lcyhdj.k vkSj 

ySafxd lekurk dks izksRlkfgr djus okys u;s <ax ds dk;ZØeksa dks leFkZu ,oa rduhdh lgk;rk nsrh gSA 

;wuhQse rhu eq[; {ks=ksa esa dk;Z djrk gS&  
 

1  m|fe;ksa rFkk mRikndksa ds :i esa efgykvksa dh vkfFkZd {kerk dks etcwr djukA  

2  'kklu] usr`Ro vkSj fu.kZ; izfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA  

3  fodkl dks vf/kd lekurkiw.kZ cukus ds fy, efgyk ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsukA  
  

 ;wuhQse 100 ls vf/kd ns'kksa esa efgykvksa dks vius vkSj vius ifjokj ds thou dh xq.koÙkk dks mUur 

cukus ds fy, lgk;rk ns jgk gSA ;g efgykvksa dks ykHk igq¡pkus okys uokpkfjr dk;ZØeksa dks lgk;rk o 

leFkZu nsrk gS rFkk efgykvksa dh igyksa dks izR;{k rduhdh o vkfFkZd lgk;rk nsrk gSA
28
  

 

 1976 esa ;wfuQse dh LFkkiuk la;qDr jk"Vª ds egklHkk }kjk efgykvksa ds fodkl dks"k ds fy, dh xbZ] 

rkfd efgykvksa ds fodkl ds fy, cuh ;kstukvksa dks lh/ks rkSj ij lgk;rk iznku dh tk ldsA fodkl'khy 

ns'kksa dh efgykvksa dh fLFkfr ij fpark trkrs gq, bl dks"k dks lh/ks rkSj ij izkfof/kd lgk;rk rFkk foÙkh; 

lgk;rk iznku djus rFkk fodkl laca/kh ekeyksa ls lacaf/kr fu.kZ; izfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ij tksj 

fn;k x;kA 1985 esa bl dks"k dks ;w-,u-Mh-ih- ¼la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe½ ds lkFk la;qDr dj bldk uke 

;wfuQse dj fn;k x;k ftls Lok;Ùkrk iznku dj nh xbZA
29 

 

fL=;ksa dh izxfr ds fufeÙk varjkZ"Vªh; 'kks/k ,oa izf'k{k.k laLFkku  

 

 bldh LFkkiuk egklHkk }kjk 1976 esa izFke efgyk lEesyu dh flQkfj'k ij dh xbZA ;g ,d la;qDr 

jk"Vª ds rgr Lok;Ùk fudk; gS] ftldk eq[; dk;Z iwjs fo'o esa fjlpZ] izf'k{k.k rFkk lwpuk laca/kh xfrfof/k;k¡ 

djuk gS ftlls efgykvksa dks fodkl dk izeq[k vfHkdÙkkZ cuk;k tk ldsA ;g fjlpZ ,oa izf'k{k.k laLFkk bl 

ckr dk fjlpZ }kjk irk yxkrh gS fd lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd fodkl dh izfØ;k esa efgykvksa dh 

lekurk esa dkSu lh pht ck/kd cu jgh gSA 

 

 bldk mn~ns'; efgykvksa dh izxfr esa ;ksxnku ds fy, varjkZ"Vªh; Lrj ij uhfr 'kks/k ,oa izf'k{k.k 

dk;ZØeksa dks izksRlkfgr djuk vkSj pykuk fodkl izfØ;k esa mudh lfØ; rFkk leku Hkkxhnkjh dks c<+kok] 

ySafxd fo"k;ksa ij tkx`fr iSnk djuk rFkk ySafxd lekurk dh miyfC/k ds fy, lewps fo'o esa tky fcNkuk gSA
30

 

 

 egklHkk us bldh u;h dk;Z i)fr ds :i esa ySafxd tkx:drk lwpuk rFkk usVofdZax iz.kkyh 

¼Gender Awareness Information and Networking System-GAINS½ dh LFkkiuk dhA xsal ds ek/;e ls 

;g u;h lwpuk izkS|ksfxfd;ksa dk vxzfyf[kr dk;ksZa ds fy, mi;ksx djrk gS
31
 &  

 

1  ySafxd lekurk dks izkIr djus ds ljksdkj ds egŸoiw.kZ {ks=ksa ij /;ku nsus ds fy, bysDVªksfud i)fr ls 

lg;ksxkRed 'kks/k dk lapkyuA  

2  lHkh Lrjksa ij efgykvksa ds thou dks leqUur cukus ds fy, uhfr fuekZ.k ds fufeÙk ySafxdrk laca/kh Kku 

,oa lwpuk dh izLrqfr] izca/ku ,oa forj.kA  

3  nwjLFk f'k{kk vkSj ^vkWu&ykbu* izf'k{k.k dk bLrseky djrs gq, bZ&Vsªsfuax vkSj {kerk fuekZ.k mik;ksa ds tfj;s 

efgykvksa ds lcyhdj.k ds ,d O;kogkfjd ra= dh izLrqfrA 
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efgykvksa dk fodkl foHkkx ¼Divison for Development of Women½
32
 %  

 

 efgykvksa dk fodkl foHkkx efgykvksa ds Åij gks jgs lEesyuksa ds lfpoky; ds :i esa dk;Z djrk gSA 

;g foHkkx uhfr;ksa ij 'kks/k djrk gSA ;g ns[krk gS fd lEesyu esa efgykvksa ds Åij fy, x, fu.kZ; Bhd rjg 

ls dk;kZfUor gks jgs gSa vFkok ughaA  

 

 ;g vk;ksx mu xSj&ljdkjh laxBu] jk"Vªh; laLFkk,¡ rFkk vdknfe;ksa ls lnSo lEidZ cuk, j[krk gS 

tks efgykvksa ds m)kj rFkk fodkl ds fy, iz;kljr~ gSaA
33
  

 

 bl izdkj mijksDr fooj.k ds varxZr efgyk ekuokf/kdkj rFkk muds laj{k.k ds laca/k esa mBk;s x, 

dneksa ij flyflysokj n`f"V Mkyus ij Kkr gksrk gS fd la;qDr jk"Vª la?k ds vfLrRo esa vkus ds i'pkr~ ls bl 

fn'kk esa varjkZ"Vªh; Lrj ij egŸoiw.kZ dne mBk;s x, gSaA blds }kjk efgykvksa ds vf/kdkjksa ds rFkk lekt esa 

iq#"k ,oa efgykvksa ds chp lekurk ds fodkl dks ekius dk ,d iSekuk LFkkfir djus esa enn dh xbZ gSA 

la;qDr jk"Vª la?k fofHkUu ;kstukvksa] lEesyuksa ,oa ,tsfUl;ksa ds ek/;e ls efgyk ekuokf/kdkjksa ds lao)Zu ds 

iz;kl esa yxk gqvk gSA efgyk ekuokf/kdkj o ySafxd lekurk ds {ks= esa la;qDr jk"Vª }kjk fd, x, iz;kl ehy 

dk iRFkj lkfcr gq, gSaA bUgha iz;klksa ds QyLo:i fofHkUu jk"Vªksa dh lafof/k;ksa esa efgyk ekuokf/kdkjksa dks LFkku 

nsrs gq, efgykvksa ds fy, fo'ks"k O;oLFkk,¡ Hkh dh xbZ gSA     
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