
vkBok¡ oSf'od fodkl ds fy;s lEcU/k LFkkfir djuk] lgL=kCnh fodkl y{;ksa dh n`f"V ls vUrjkZ"Vªh; laca/kksa 
dh fn'kk esa ̂vUrjkZ"Vªh; lg;ksx* ;k ̂oSf'od lk>snkjh* c<+kus ds fy;s ,d egÙoiw.kZ dne gSA vkt oSf'od pqukSfr;kas dk 
lkeuk djus ds fy;s jk"Vªksa ds e/; jpukRed lEcU/k fodflr djuk gksxk ,oa oSf'od leqnk; dks ̂[kxksyh; ekuo* ,oa 
^fo'o lH; lekt* dh vksj mUeq[k djuk gksxk] rkfd ,d U;k;iw.kZ fo'o ,oa Hksn&Hkko jfgr vkfFkZd O;oLFkk dh LFkkiuk 
dh tk lds vkSj ge 'kkfUriw.kZ lgvfLrRo dk vkn'kZ y{; izkIr dj ldsA

vkt vUrjkZ"Vªh; laca/kksa ds {ks= esa c<+rh oSf'od lk>snkjh o lg;ksx us i;kZoj.k laj{k.k dks loksZPp izkFkfedrk 
nh gSA ;g mu vUrjkZ"Vªh; lEesyukas ls Hkh izekf.kr gksrk gS ftuesa fo'oHkj ds jktuhfrd usrkvksa us i;kZoj.k j{kk ds izfr 
viuh fpark rFkk bl fn'kk esa fd;s tkus okys iz;RUkksa ds izfr vius leFkZu dks nksgjk;k gSA i;kZoj.k laj{k.k esa 
xSj&ljdkjh laxBu Hkh egÙowi.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gaSA buds iz;klkas ls i;kZoj.k laj{k.k us ,d vkUnksyu dk :i ys 
fy;k gS] ;|fi dbZ ckj mRrj&nf{k.k fookn bl oSf'od ln~Hkko dks fcxkM+us dk dke djrk gS ysfdu i;kZoj.kh; 
ifjorZu dh xEHkhjrk dks ns[krs gq;s vkt vko';drk gS fd fodflr ns'k bl fn'kk esa lkFkZd Hkwfedk fuHkk;saA
 
fu"d"kZ %&

i;kZoj.k ifjorZu ds lEcU/k esa oSf'od rkieku esa o`f) ,d oSf'od leL;k gS rFkk oSf'od leqnk; ds vkReh; 
,oa mnkj lg;ksx ds cxSj ge bl leL;k ls mcj ugha ldrs] ,d rjQ tgk¡ lgL=kCnh fodkl ds y{;ksa dh izkfIr ds 
fy;s rhoz vkS|ksfxd fodkl dh vko';drk iM+sxh] ogha ;g rhoz vkS|ksfxd fodkl i;kZoj.kh; vlarqyu dks tUe nsxkA 
,slh ifjfLFkfr esa fodkl dks rks ̂bZdks Ýs.Myh* cukuk gh gksxk] lkFk gh viuh ÅtkZ t:jrksa esa deh ykdj ÅtkZ [kir 
dks Hkh de djuk gksxkA ;|fi ;g lp gS fd m|ksx fodkl dk i;kZ; gksrk gS] fdUrq blds fy;s i;kZoj.k dh dher u 
pqdkuh iM+s] bldk /;ku lqjf{kr Hkfo"; ds fy;s j[kuk furkUr vko';d gSA ;g le; dh ekax gS fd oSf'od leqnk; 
vc ÅtkZ t:jrksa dh iwfrZ ds fy;s ÅtkZ ds v{k; o uohdj.kh; L=ksrksa ij viuk /;ku dsfUnzr djs rFkk i;kZoj.k dks 
LoPN j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okyh ̂bZdks ÝsaMyh* rduhfd dk ijLij lk>k vuqiz;ksx djs] ftlls fodkl'khy 
ns'k Hkh LoPN i;kZoj.k ds fy;s uohdj.kh; ÅtkZ L=ksrksa ij viuk /;ku dsfUnzr dj ldsa] lkFk gh lgL=kCnh fodkl 
y{;ksa dh ftl jpukRed ladYiuk dks viuk;k x;k Fkk] muesa ls ,d i;kZoj.kh; lrr~rk dks Hkh lqfuf'pr fd;k tk 
lds rFkk vUrjkZ"Vªh; jktuhfr ds ekgkSy dks Hkh [kq'kuqek cuk;k tk ldsA
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vou) ok| dk çkphu çkÑfrd :i o egÙo

 MkW0 gsek nkuh*

Hkkjrh; laxhr esa vou) ok|ksa dk fo'ks"k egÙo gSA laxhr esa izk.k Mkyus okys vou) ok| gh gksrs gSaA ftuds 
fcuk Hkkjrh; laxhr ds Lo:i dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA

vkfndky ls gh ekuo fdlh u fdlh :i esa ok|ksa dk iz;ksx djrk vk;k gSA izkjEHk esa ok|ksa dk tUe ;k mudh 
mRifRr uSlfxZd /ofu ds vuqdj.k o vU; ps"Vkvksa ds ifj.kke Lo:i gqbZ rFkk ekuo us viuh cqf) o vius 'kjhj ds 
fofHkUu vaxksa dh lgk;rk ls /ofu mRiUu djus dh fof/k;k¡ lh[kh gksaxhA ftuesa pksV djuk] FkiFkikuk] fgykuk] [kjkspuk] 
jxM+uk] Qw¡duk vkfn ;s lc fØ;k,a ok|ksa ds fuf'pr :i dh 'kks/k gqbZ gksxhA izkjfEHkd voLFkk esa vkfnekuo vius uaxs 
'kjhj esa vk?kkr }kjk /ofu mRiUu djrk Fkk rFkk fo'o ds vkfne ekuo tkfr dk izFke vou) ok| rkyh dks ekuk x;k 
gSA çLrqr 'kks/ki= esa vou) ok| ds çkphu çkd`frd #i ds egÙo dks Li"V fd;k x;k gSA

lkekU; vFkZ%& vou) dk lkekU; vFkZ pkjksa vksj ls c¡/kk] <¡dk ;k yisVk gqvk gksrk gSA laxhr esa bl 'kCn dk iz;ksx 
peZ ls e<+s gq, eq¡g okys ok|ksa ds vFkZ esa iz;ksx gqvk gSA vou) ok| esa gkFk ;k ydM+h ds izgkj ls /ofu mRiUu dh tkrh 
gSA blds vUrxZr Me:] ean`x] <ksyd] uxkMk] uky] rcyk vkfn ok| gaSA ;s vou) ok| izkphu ok|ksa ds ifjofrZr 
ifjof/kZr :Ik gSaA

vou) ok|ksa dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA izxSfrgkfld ;qx ls ysdj vkt rd ekuo ftu&ftu ifjorZuksa ls 
xqtjk gSA muds ihNs ,d eeZ dFkk fNih gqbZ gSA ,slh gh dFkk;sa gesa vou) ok|ksa ds fo"k; esa Hkh izkIr gksrh gSaA tehu ds 
[kkyh xM~<s dks izkjEHk eas iRrkas ds Nkykas o r[rs ls <d dj mlesa M.Mksa ls vk?kkr djds /ofu mRiUu dh tkrh FkhA 
/khjs&/khjs ekuo ds vuqHkoksa ds fodkl ds lkFk blesa ifjorZu vk;k] Nkyksa o r[rs dk LFkku i'kq peZ us ys fy;kA vou) 
ok| dk vkfn :i Hkwfe nqUnqfHk ds :i es feyrk gSA

E;wftdy baLVª;wesaV~l vkWQ bf.M;k %& fgLVªh ,.M MsoyiesaVÞ ds o.kZu ds vk/kkj ij esjk fopkj gS fd vkfnekuo us 
dHkh ejs gq, tkuoj dh [kky dks lw[kus ds fy, isM+ dh Mky ij] ;k dhM+s }kjk [kks[kys fd, x;s isM+ ds rus ds VqdM+s ij 
Mky fn;k gksxkA lw[kus ij gok ls fgydj isM+ dh Vguh tc ml lw[kh [kky ij vk?kkr djus yxh] rks mlls mls 
fofp= /ofu lqukbZ nhA ml ekuo us ml [kky dks tehu ij QSykdj vk?kkr fd;k] rks mls /ofu ugha lqukbZ iM+hA 
mlus vuqHko fd;k fd [kky dh fiNyh vksj dksbZ oLrq ;fn [kky ls lVh gqbZ ugha gks] rks vkokt vkrh gSA mlus Hkwfe esa 
xM~<k [kksndj [kky mlds Åij [khapdj rku nh] vk?kkr fd;k vkSj /ofu vkus yxhA bl izdkj Hkwfe nqUnqfHk dk tUe 
gqvk rFkk Hkwfe nqUnqfHk ds izkjfEHkd :i us gh vkxs pydj peZ ls e<s gq, v)Zfodflr ok| dks tUe fn;kA

bl vuqHko us vkxs ds iz;ksxkas ds fy, ekxZ [kksys rFkk bls ge ,d ,slh ;k=k dg ldrs gSa tc iz;ksx djrs& 
djrs lgtrk ls vpkud vkxs ds ifjoZru dk ,d :i vius vki curk pyk x;k vkSj tks igys ls vf/kd ifj"Ñr 
FkkA

feêh ds ik=] tks vU; t:jrksa gsrq cuk;s tkrs Fks] muds eq[k ij peM+k e<+dj ok| ds +:i esa iz;ksx fd;k 
x;kA vkuUn vkSj mYykl ds le; bUgha ok|;U=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA

izkjEHk esa xk;u oknu u`R; lewg esa gksrk FkkA mlh ds lkFk Hkwfe nqUnqfHk dk oknu fd;k tkrk FkkA HkSal ;k cSy 
dh iw¡N ls Hkwfe nqUnqfHk esa vk?kkr djds fuf'pr vUrjky ij ,d /ofu mRiUu dh tkrh Fkh] vkSj ftls vk/kkj ekudj 
xk;u ,oa u`R; ds dk;ZØe lEiUu gksrs FksA lkewfgd :i ls gks jgs lkaxhfrd mRloksa ds fy, ;g fo'ks"k mi;ksxh lkfcr 
gqvk A

izkphu ekuo dk u`R; Hkko dh vis{kk y;&iz/kku vf/kd Fkk] tSlk fd vkt Hkh yksdu`R;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
u`R; ds lkFk rky nsus ds fy, vkSj dky ekiu ds fy, gh pekZu) ok|ksa dk loZizFke fuekZ.k gqvkA buds fuekZ.k dh 
izsj.kk mls mu /ofu;ksa ls izkIr gqbZ gksxh] tksfd og u`R; djrs le; vius 'kjhj ds fo'ks"k Hkkxksa dks ¼fo'ks"kr% isV] Nkrh 
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* laxhr foHkkx] Mh-,l-ch- ifjlj] uSuhrky



lq[k lEiUurk dh |ksrd FkhA

jkek;.k esa o.kZu gS fd firk ds fu/ku ij tc Hkjr v;ks/;k ykSVs] rc ok|&/ofu u lqukbZ nsus ij mUgsa foLe; 
gqvkA blh izdkj egkHkkjr esa —".k vkSj vtqZu tc ;q)Hkwfe ls vius f'kfoj esa ykSVrs gSaA rc ok|&/ofu u gksus ds dkj.k 
mUgsa v'kqHk o veaxy dk vkHkkl gksrk gSA nksuksa gh xzUFkksa esa xk;u] oknu] u`R; euksjatu ds lk/ku gSaA jkek;.k ,oa 
egkHkkjr nksuksa esa ok| oknu ;q) ds izkjEHk] e/; vkSj vUr esa fot;h gksus ij fd;k tkrk gS rFkk HkkokfHkO;fDr djus esa 
vou) ok| lgk;d gksrs gSaA nksuksa gh xzUFkksa esa vou) ok|ksa dk iz;ksx /kkfeZd o lkaL—frd mRloksa esa gqvk gSA /kkfeZd 
mRlo ds vUrxZr tUe] vfHk"ksd] fookg vkfn vkrs gSa rFkk lkaL—frd mRlo eas laxhr xks"Bh vkfn vkrs gSaA

ckS) lkfgR; esa f=fiVdksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA buesa mYys[k gS fd tqywl ds vkxs <ksy&oknd pyrs Fks rFkk 
;g Hkh of.kZr gS fd vijk/kh O;fDr dks n.M nsus ls iwoZ mls ddZ'k Loj okys ok| oknu ds lkFk lkjs uxj esa ?kqek;k tkrk 
Fkk] rFkk vou) ok|ksa dk iz;ksx dsoy euksjatu ds fy, gh ugha vfirq vusd /kkfeZd vuq"Bkuksa] mRloksa ,oa lkoZtfud 
lekjksgksa ds volj ij vkSj lsuk iz;k.k djrs le; j.kHkwfe esa Hkh gksrk FkkA vou) ok|ksa dk tulk/kkj.k esa bruk vf/kd 
egÙo Fkk fd mudh /ofu ls gh os ok| dk uke le> tkrs FksA bl dky esa e`nax] Hksjh] vkud] vkyEcj] dqEHkRFkw.k vkfn 
vou) ok|ksa dk fo'ks"k egÙo FkkA

tSu xzUFk esa vusd vou) ok| tSls i.ko] iVg] HkaHkk <Ddk] Hksjh] >Yyh] nqUnqfHk] eqjt] e`nax] vkfyX;] enZy] 
djVk] fMefMe] nnZfjdk] eM~Mqd] gqMqDdh vkfn dk mYys[k gSA bu ok|ksa dk iz;ksx fofHkUu voljksa ij fd;k x;k gS 
rFkk ftu Hkxoku ds vfHk"ksd ds le; fofHkUu vou) ok|ksa dk oknu gqvkA eaxyksRlo dk;ksZ esa] laxhr ds vUrxZr 
vou) ok|ksa ds iz;ksx dk fo'ks"k fo/kku FkkA

blh izdkj Hkjreqfu us vou) ok|ksa esa e`nax] i.ko] nnZqj tSls ok|ksa dk mYys[k fd;k gS rFkk bu ok|ksa ds fy, 
lkekU; laKk ̂ikS"dj^ gSA Hkjreqfu us vou) ok|ksa esa e`nax] i.ko] nqnqZj dks izeq[k ok| ¼vax ok|½ ekuk gS] rFkk >Yyjh 
iVg vkfn xkSa.k ok| ¼izR;ax ok|½ gSaA buds vuqlkj vou) ok|ksa dk izkS<+er Lo:i iq"dj ok| gSA iq"dj ok| tks fd 
jl HkkokfHkO;atuk esa mi;ksxh gksus ls oSfp«;iw.kZ vkSj igys ds ¼iwoZ izpfyr½ vou) ok|ksa ls fHkUu FkkA

iq"dj ok|ksa dk iz;ksx mRloksa esa jktdh; tqywlksa esa eaxydk;ksZ esa] 'kqHk vlojksa ij] fookg iq=tUeksRlo ij] 
;q) {ks= vkfn ,sls gh vU; LFkyksa ij fo'ks"k :i ls fd;k x;k gSA vou) ok|ksa ds tUe ij fopkj fd;k tk;s rks ,slk 
izrhr gksrk gS fd dqN ok| rks dkSrwgy o'k vFkok euq"; us viuh cqf) ls mu esa ifjorZu] ifjo/kZu ds mn~ns'; ls fufeZr 
fd;s gSa vkSj dqN vusd ok| dky fo'ks"k dh vko';drk dks /;ku esa j[kdj cuk;s x;s gSaA vou) ok|ksa dk fodkl 
tSls&tSls gksrk x;k oSls&oSls mudk /kkfeZd] lkekftd vFkok ;q) vkfn ds voljksa ij liz;kstu iz;ksx c<+rk x;kA 
vou) ok|ksa dk fo'ks"k iz;kstu vkSj iz;ksx bUgsa izrhdkRed Hkh cuk nsrk gSA tc ok| fo'ks"k dh /ofu;k¡ ifjfLFkfr fo'ks"k 
dh lwpuk nsrh gaS] rc mUgsa izrhdkRed dgk tkrk gSA uxkM+k] iVg] nqUnqfHk] Hksjh vkfn vou) ok| ;q) ds lwpd gSaA bu 
vou) ok|ksa dh /ofu;k¡ lSfudksa esa mRlkg dk lapkj djus esa l{ke FkhaA 

ok|ksa dh rqeqy /ofu;ksa ds lkFk lSfudksa }kjk ;q) ds fy, izLFkku fd;k tkrk FkkA vou) ok|ksa dk iz;ksx 
dsoy ohj Hkkouk dh tkx`fr ds fy, ;q) {ks= esa gh fd;k tkrk gks ,slh ckr ugha gSA vuo) ok|ksa ds }kjk ftl izdkj 
;q) {ks= esa dk;j ds ân; esa Hkh ohjrk dk Hkko tkx mBrk gS mlh izdkj ok| fo'ks"k ekuo dh dksey Hkkoukvksa dks 
tkxzr djus esa l{ke gksrs FksA

bl izdkj lekt esa ohj&iwtk] /kkfeZd ioksZ ,oa lkekftd mRloksa tSls 'kknh] tUeksRlo vkfn ds le; vou) 
ok|ksa dk fo'ks"k iz;ksx o egÙo c<+rk x;k rFkk laxhr dh mUufr ds lkFk&lkFk vou) ok|ksa esa le;kuqlkj lq/kkj Hkh 
gksrk jgkA

izkphu vou) ok|ksa esa nqUnqfHk rFkk Hkwfe nqUnqfHk esa fdlh izdkj ds foysiu dh O;oLFkk ugha FkhA tehu esa x<~<k 
[kksndj ml ij fdlh e`r tkuoj dh [kky dks e<dj HkSal ;k cSy dh iw¡N ls rFkk nqUnfHk esa ydM+h ds }kjk vk?kkr 
djds fu'fpr vUrjky ij ,d /ofu mRiUu dh tkrh Fkh] vkSj ftls vk/kkj ekudj xk;u ,oa u`R; ds dk;ZØe lEiUu 
gksrs FksA lkewfgd :i ls gks jgs lkaxhfrd mRloksa ds fy, ;g fo'ks"k mi;ksxh lkfcr gqvk fdUrq i'kq dh iw¡N vFkok 
ydM+h ds izgkj ls ctkus ds dkj.k mlesa vyx&vyx o.kksZ dk oknu lEHko ugha FkkA vr% blesa tc xw¡t dh 
vko';drk eglwl dh xbZ rc foysiu dk iz;ksx gqvk loZizFke HkjrukV~;'kkL= esa of.kZr vou) ok|ksa ds eq[kpeZ ij 
foysiu dh izfØ;k izkIr gksrh gSA 
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vkSj tk¡?ksa½ gkFk ls ihV dj mRiUu fd;k djrk FkkA

vkfne lH;rk ds le; ekuo ds }kjk iz;qDr ok| vfodflr voLFkk esa FkssA ekuo us ok|ksa dks cukuk o n{krk 
iwoZd ctkuk rks lh[kk fdUrq lkSUn;Z dh mis{kk dhA ok| vius xq.kksa lfgr vFkZiw.kZ Fks] fdUrq vkd"kZd ugha FksA ok|ksa esa 
vlkSUn;kZRed izÑfr ifjyf{kr gksrh gSA ok|ksa dh /ofu;k¡ dksey] tksjnkj vkSj rh[kh FkhaA izkphu ok|ksa ds cká :i dk 
voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd og xksykdkj o uqdhys gksrs FksA mudk jax 'osr ;k jfDre yky gksrk Fkk rFkk 
mudh oknu fØ;k pksV djds] [kjkasp dj ;k f?kl dj gksrh FkhA

ekuo dh dYiuk] vuqHko o l`tukRedrk ok|ksa dh cukoV] mi;ksx vkSj oknu 'kSyh ls tqM+rh xbZA tSls&tSls 
ekuo ds vuqHko c<+rs x;s] ok|ksa ds fuekZ.k o cukus ds <ax] ctkus ds iz;ksx esa ifjorZu vkrk x;k] ftlds QyLo:i 
ok|ksa dk fodkl gqvk gSA ;qx ifjorZu rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk ok|ksa ds Lo:i vkSj uke esa Hkh ifjorZu gqvkA

flU/kq ?kkVh lH;rk tks dbZ gtkj o"kZ iqjkuh lH;rk gS fdUrq bl dky esa laxhr dk tUe gks pqdk FkkA ftldk 
izek.k gesa izkphu u`R; laca/kh ewfrZ;k¡ o peM+s ds <ksy] feêh] iRFkj ds ok| ;U= vkfn ls izkIr gksrk gSA ok| ;a=] u`R;'khy 
ukjh dh ewfrZ ;g izekf.kr djrh gS fd flU/kq ?kkVh ds lqizkphu ;qx esa laxhr dk ;Fks"V izpyu FkkA xhr] ok|] u`R; ds 
}kjk yksx viuk euksjatu djrs FksA gM+Iik esa miyC/k ,d fp= esa ,d iq#"k dks O;k?kz ds le{k <ksy ctkrs gq, vafdr 
fd;k x;k gSA

vkt Hkh vkfnoklh o xzkeh.k tutkfr ds yksxksa esa O;k?kzkfn fgald i'kqvksa ds izos'k ij xzke ds pkjksa vksj <ksyd 
ds }kjk Hk;adj xtZuk djus dh iz.kkyh fo|eku gSA blh izdkj bl lH;rk esa [kqnkbZ ds nkSjku dqN eqnzk;sa izkIr gqbZ gSaA 
bu eqnzkvksa esa Hkh nh?kkZdkj <ksyd vafdr gSA ftuds nksuksa eq[k peZ ls vkc) gSaA

tks Hkh laxhr lkexzh bl lH;rk esa izkIr gksrh gS] mlls ;g Kkr gksrk gS fd laxhr dk iz;ksx ykSfdd o 
/kkfeZd nksuksa lekjksgksa esa fd;k tkrk Fkk rFkk ftlesa vou) ok|ksa dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k FkkA vou) ok|ksa ds 
bfrgkl dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd gekjs ns'k esa izkphu dky ls gh laxhr ds {ks= esa vou) ok|ksa dk fo'ks"k 
LFkku vkSj mudh mi;ksfxrk jgh gSA fHkUu&fHkUu vko';drkvksa vkSj fHkUu&fHkUu Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrq vius 
/oukRed xq.k rFkk fofHkUu vkdkj&izdkj ds dkj.k vou) ok|ksa dk fodkl gksrk x;kA

nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk] Hksjh] <ksy] e`nax vkfn vou) ok| dk iz;ksx cgqr gh izkphu dky ls gksrk vk jgk gSA 
vou) ok|ksa ds vkfn tud&ok| nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk] e`nax vkSj Me: gh ekus x;s gSaA Øks/k] Hk;] mRlkg] jkSæ vkfn 
Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, cM+s vkdkj ds xEHkhj ?kks"k mRiUu djus okys ok|ksa dk fuekZ.k gqvk] tSls Hkwfe nqUnqfHk] nqUnqfHk] 
e`nax] Hksjh vkfn rFkk ppay] jfr] okRlY;] HkfDr vkfn 'kkUr ,oa dksey Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, NksVs vkdkj ds 
Å¡ps Loj esa p<+k;s tk ldus okys rRdkyhu ok|ksa dks ifjof/kZr rFkk ifj"—r dj iz;ksx esa yk;k x;kA QyLo:i iVg] 
gqMqDdk] rcyk vkfn ok| fodflr gq,A bu lHkh ok|ksa dk egÙo thou ds gj {ks= esa tSls&tUeksRlo] Lokxr lekjksg] 
jkT;kfHk"ksd] mn~?kks"k.kk] lsuk laxBu] ;q) ds e/; o vUr vkfn esa fof'k"V LFkku jgk gS] rFkk ok|ksa dh /ofu;k¡ vkUrfjd 
}Un] Hk;] fpUrk] mRlkg] papyrk] n`<+rk vkfn Hkkoksa dks O;Dr djus esa lQy jgh gSA

oSfnd lkfgR; ds vk/kkj ij ;g ckr Li"V gS fd bZlk ds dbZ gtkj o"kZ iwoZ Hkkjr esa laxhr dk izpkj FkkA  
1lkexku esa rky dh laxfr ds fy, izkjEHk esa nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  Hkwfe nqUnqfHk dk fuekZ.k ;K 

e.Mi esa Hkwfe [kksndj mlds Åij cSy fd [kky [khapdj rku nh tkrh Fkh rFkk cSy dh iw¡N ls vk?kkr fd;k tkrk Fkk 
rFkk nqUnqfHk dk oknu lhax ls ;k ydM+h ls gksrk FkkA vkxs pydj vFkoZdkyhu nqUnqfHk ydM+h dh cukbZ tkus yxh rFkk 
jktegyksa o efUnjksa esa Hkh ;g ok| iz;ksx esa yk;k x;kA bls cksy pky dh Hkk"kk eas uxkM+k Hkh dgrs gSaA 

osnksa esa tks mYYks[k feyrk gS mlls irk pyrk gS fd ml le; nqUnqfHk] ouLifr] vkMEcj] vkfn ok|ksa dk 
iz;ksx fofHkUu voljksa ij gksrk Fkk rFkk ;Kkfn deZ dh lwpuk nsus ds fy,] ;K ds ckn lkewfgd xhr&u`R;kfn ds lkFk 
oknu ds fy, rFkk fdlh vfu"Vdkjh vk'kadk dks lwfpr djus ds fy, vou) ok|ksa dk fo'ks"k :i ls iz;ksx fd;k tkrk 
FkkA

jkek;.k rFkk egkHkkjr nksuksa xzUFkksa esa vou) ok|ksa dh ppkZ fofHkUu voljksa ij dh x;h gSA bl dky esa xk;u] 
u`R; rFkk y; ok|ksa ds oknu ls foghu fdlh jkT; dh dYiuk ,d vlEHko ckr Fkh vFkkZr~ bl dky esa pkjksa vksj 
v;ks/;k] yadk] bUnzizLFk] gfLrukiqj vkfn esa lkaxhfrd okrkoj.k FkkA bu xzUFkksa esa rRdkyhu vou) ok|ksa esa nqUnqfHk] 
e`nax] eqjt] i.ko] vkMEcj] fMefMe] Hksjh] >>ZV vkfn vou) ok|ksa dk mYys[k gSA bu ok|ksa dh eaxy /ofu uxj dh 
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lq[k lEiUurk dh |ksrd FkhA

jkek;.k esa o.kZu gS fd firk ds fu/ku ij tc Hkjr v;ks/;k ykSVs] rc ok|&/ofu u lqukbZ nsus ij mUgsa foLe; 
gqvkA blh izdkj egkHkkjr esa —".k vkSj vtqZu tc ;q)Hkwfe ls vius f'kfoj esa ykSVrs gSaA rc ok|&/ofu u gksus ds dkj.k 
mUgsa v'kqHk o veaxy dk vkHkkl gksrk gSA nksuksa gh xzUFkksa esa xk;u] oknu] u`R; euksjatu ds lk/ku gSaA jkek;.k ,oa 
egkHkkjr nksuksa esa ok| oknu ;q) ds izkjEHk] e/; vkSj vUr esa fot;h gksus ij fd;k tkrk gS rFkk HkkokfHkO;fDr djus esa 
vou) ok| lgk;d gksrs gSaA nksuksa gh xzUFkksa esa vou) ok|ksa dk iz;ksx /kkfeZd o lkaL—frd mRloksa esa gqvk gSA /kkfeZd 
mRlo ds vUrxZr tUe] vfHk"ksd] fookg vkfn vkrs gSa rFkk lkaL—frd mRlo eas laxhr xks"Bh vkfn vkrs gSaA

ckS) lkfgR; esa f=fiVdksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA buesa mYys[k gS fd tqywl ds vkxs <ksy&oknd pyrs Fks rFkk 
;g Hkh of.kZr gS fd vijk/kh O;fDr dks n.M nsus ls iwoZ mls ddZ'k Loj okys ok| oknu ds lkFk lkjs uxj esa ?kqek;k tkrk 
Fkk] rFkk vou) ok|ksa dk iz;ksx dsoy euksjatu ds fy, gh ugha vfirq vusd /kkfeZd vuq"Bkuksa] mRloksa ,oa lkoZtfud 
lekjksgksa ds volj ij vkSj lsuk iz;k.k djrs le; j.kHkwfe esa Hkh gksrk FkkA vou) ok|ksa dk tulk/kkj.k esa bruk vf/kd 
egÙo Fkk fd mudh /ofu ls gh os ok| dk uke le> tkrs FksA bl dky esa e`nax] Hksjh] vkud] vkyEcj] dqEHkRFkw.k vkfn 
vou) ok|ksa dk fo'ks"k egÙo FkkA

tSu xzUFk esa vusd vou) ok| tSls i.ko] iVg] HkaHkk <Ddk] Hksjh] >Yyh] nqUnqfHk] eqjt] e`nax] vkfyX;] enZy] 
djVk] fMefMe] nnZfjdk] eM~Mqd] gqMqDdh vkfn dk mYys[k gSA bu ok|ksa dk iz;ksx fofHkUu voljksa ij fd;k x;k gS 
rFkk ftu Hkxoku ds vfHk"ksd ds le; fofHkUu vou) ok|ksa dk oknu gqvkA eaxyksRlo dk;ksZ esa] laxhr ds vUrxZr 
vou) ok|ksa ds iz;ksx dk fo'ks"k fo/kku FkkA

blh izdkj Hkjreqfu us vou) ok|ksa esa e`nax] i.ko] nnZqj tSls ok|ksa dk mYys[k fd;k gS rFkk bu ok|ksa ds fy, 
lkekU; laKk ̂ikS"dj^ gSA Hkjreqfu us vou) ok|ksa esa e`nax] i.ko] nqnqZj dks izeq[k ok| ¼vax ok|½ ekuk gS] rFkk >Yyjh 
iVg vkfn xkSa.k ok| ¼izR;ax ok|½ gSaA buds vuqlkj vou) ok|ksa dk izkS<+er Lo:i iq"dj ok| gSA iq"dj ok| tks fd 
jl HkkokfHkO;atuk esa mi;ksxh gksus ls oSfp«;iw.kZ vkSj igys ds ¼iwoZ izpfyr½ vou) ok|ksa ls fHkUu FkkA

iq"dj ok|ksa dk iz;ksx mRloksa esa jktdh; tqywlksa esa eaxydk;ksZ esa] 'kqHk vlojksa ij] fookg iq=tUeksRlo ij] 
;q) {ks= vkfn ,sls gh vU; LFkyksa ij fo'ks"k :i ls fd;k x;k gSA vou) ok|ksa ds tUe ij fopkj fd;k tk;s rks ,slk 
izrhr gksrk gS fd dqN ok| rks dkSrwgy o'k vFkok euq"; us viuh cqf) ls mu esa ifjorZu] ifjo/kZu ds mn~ns'; ls fufeZr 
fd;s gSa vkSj dqN vusd ok| dky fo'ks"k dh vko';drk dks /;ku esa j[kdj cuk;s x;s gSaA vou) ok|ksa dk fodkl 
tSls&tSls gksrk x;k oSls&oSls mudk /kkfeZd] lkekftd vFkok ;q) vkfn ds voljksa ij liz;kstu iz;ksx c<+rk x;kA 
vou) ok|ksa dk fo'ks"k iz;kstu vkSj iz;ksx bUgsa izrhdkRed Hkh cuk nsrk gSA tc ok| fo'ks"k dh /ofu;k¡ ifjfLFkfr fo'ks"k 
dh lwpuk nsrh gaS] rc mUgsa izrhdkRed dgk tkrk gSA uxkM+k] iVg] nqUnqfHk] Hksjh vkfn vou) ok| ;q) ds lwpd gSaA bu 
vou) ok|ksa dh /ofu;k¡ lSfudksa esa mRlkg dk lapkj djus esa l{ke FkhaA 

ok|ksa dh rqeqy /ofu;ksa ds lkFk lSfudksa }kjk ;q) ds fy, izLFkku fd;k tkrk FkkA vou) ok|ksa dk iz;ksx 
dsoy ohj Hkkouk dh tkx`fr ds fy, ;q) {ks= esa gh fd;k tkrk gks ,slh ckr ugha gSA vuo) ok|ksa ds }kjk ftl izdkj 
;q) {ks= esa dk;j ds ân; esa Hkh ohjrk dk Hkko tkx mBrk gS mlh izdkj ok| fo'ks"k ekuo dh dksey Hkkoukvksa dks 
tkxzr djus esa l{ke gksrs FksA

bl izdkj lekt esa ohj&iwtk] /kkfeZd ioksZ ,oa lkekftd mRloksa tSls 'kknh] tUeksRlo vkfn ds le; vou) 
ok|ksa dk fo'ks"k iz;ksx o egÙo c<+rk x;k rFkk laxhr dh mUufr ds lkFk&lkFk vou) ok|ksa esa le;kuqlkj lq/kkj Hkh 
gksrk jgkA

izkphu vou) ok|ksa esa nqUnqfHk rFkk Hkwfe nqUnqfHk esa fdlh izdkj ds foysiu dh O;oLFkk ugha FkhA tehu esa x<~<k 
[kksndj ml ij fdlh e`r tkuoj dh [kky dks e<dj HkSal ;k cSy dh iw¡N ls rFkk nqUnfHk esa ydM+h ds }kjk vk?kkr 
djds fu'fpr vUrjky ij ,d /ofu mRiUu dh tkrh Fkh] vkSj ftls vk/kkj ekudj xk;u ,oa u`R; ds dk;ZØe lEiUu 
gksrs FksA lkewfgd :i ls gks jgs lkaxhfrd mRloksa ds fy, ;g fo'ks"k mi;ksxh lkfcr gqvk fdUrq i'kq dh iw¡N vFkok 
ydM+h ds izgkj ls ctkus ds dkj.k mlesa vyx&vyx o.kksZ dk oknu lEHko ugha FkkA vr% blesa tc xw¡t dh 
vko';drk eglwl dh xbZ rc foysiu dk iz;ksx gqvk loZizFke HkjrukV~;'kkL= esa of.kZr vou) ok|ksa ds eq[kpeZ ij 
foysiu dh izfØ;k izkIr gksrh gSA 
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   vou) ok| dk izkphu izkÑfrd :i o egRo

vkSj tk¡?ksa½ gkFk ls ihV dj mRiUu fd;k djrk FkkA

vkfne lH;rk ds le; ekuo ds }kjk iz;qDr ok| vfodflr voLFkk esa FkssA ekuo us ok|ksa dks cukuk o n{krk 
iwoZd ctkuk rks lh[kk fdUrq lkSUn;Z dh mis{kk dhA ok| vius xq.kksa lfgr vFkZiw.kZ Fks] fdUrq vkd"kZd ugha FksA ok|ksa esa 
vlkSUn;kZRed izÑfr ifjyf{kr gksrh gSA ok|ksa dh /ofu;k¡ dksey] tksjnkj vkSj rh[kh FkhaA izkphu ok|ksa ds cká :i dk 
voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd og xksykdkj o uqdhys gksrs FksA mudk jax 'osr ;k jfDre yky gksrk Fkk rFkk 
mudh oknu fØ;k pksV djds] [kjkasp dj ;k f?kl dj gksrh FkhA

ekuo dh dYiuk] vuqHko o l`tukRedrk ok|ksa dh cukoV] mi;ksx vkSj oknu 'kSyh ls tqM+rh xbZA tSls&tSls 
ekuo ds vuqHko c<+rs x;s] ok|ksa ds fuekZ.k o cukus ds <ax] ctkus ds iz;ksx esa ifjorZu vkrk x;k] ftlds QyLo:i 
ok|ksa dk fodkl gqvk gSA ;qx ifjorZu rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk ok|ksa ds Lo:i vkSj uke esa Hkh ifjorZu gqvkA

flU/kq ?kkVh lH;rk tks dbZ gtkj o"kZ iqjkuh lH;rk gS fdUrq bl dky esa laxhr dk tUe gks pqdk FkkA ftldk 
izek.k gesa izkphu u`R; laca/kh ewfrZ;k¡ o peM+s ds <ksy] feêh] iRFkj ds ok| ;U= vkfn ls izkIr gksrk gSA ok| ;a=] u`R;'khy 
ukjh dh ewfrZ ;g izekf.kr djrh gS fd flU/kq ?kkVh ds lqizkphu ;qx esa laxhr dk ;Fks"V izpyu FkkA xhr] ok|] u`R; ds 
}kjk yksx viuk euksjatu djrs FksA gM+Iik esa miyC/k ,d fp= esa ,d iq#"k dks O;k?kz ds le{k <ksy ctkrs gq, vafdr 
fd;k x;k gSA

vkt Hkh vkfnoklh o xzkeh.k tutkfr ds yksxksa esa O;k?kzkfn fgald i'kqvksa ds izos'k ij xzke ds pkjksa vksj <ksyd 
ds }kjk Hk;adj xtZuk djus dh iz.kkyh fo|eku gSA blh izdkj bl lH;rk esa [kqnkbZ ds nkSjku dqN eqnzk;sa izkIr gqbZ gSaA 
bu eqnzkvksa esa Hkh nh?kkZdkj <ksyd vafdr gSA ftuds nksuksa eq[k peZ ls vkc) gSaA

tks Hkh laxhr lkexzh bl lH;rk esa izkIr gksrh gS] mlls ;g Kkr gksrk gS fd laxhr dk iz;ksx ykSfdd o 
/kkfeZd nksuksa lekjksgksa esa fd;k tkrk Fkk rFkk ftlesa vou) ok|ksa dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k FkkA vou) ok|ksa ds 
bfrgkl dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd gekjs ns'k esa izkphu dky ls gh laxhr ds {ks= esa vou) ok|ksa dk fo'ks"k 
LFkku vkSj mudh mi;ksfxrk jgh gSA fHkUu&fHkUu vko';drkvksa vkSj fHkUu&fHkUu Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrq vius 
/oukRed xq.k rFkk fofHkUu vkdkj&izdkj ds dkj.k vou) ok|ksa dk fodkl gksrk x;kA

nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk] Hksjh] <ksy] e`nax vkfn vou) ok| dk iz;ksx cgqr gh izkphu dky ls gksrk vk jgk gSA 
vou) ok|ksa ds vkfn tud&ok| nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk] e`nax vkSj Me: gh ekus x;s gSaA Øks/k] Hk;] mRlkg] jkSæ vkfn 
Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, cM+s vkdkj ds xEHkhj ?kks"k mRiUu djus okys ok|ksa dk fuekZ.k gqvk] tSls Hkwfe nqUnqfHk] nqUnqfHk] 
e`nax] Hksjh vkfn rFkk ppay] jfr] okRlY;] HkfDr vkfn 'kkUr ,oa dksey Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, NksVs vkdkj ds 
Å¡ps Loj esa p<+k;s tk ldus okys rRdkyhu ok|ksa dks ifjof/kZr rFkk ifj"—r dj iz;ksx esa yk;k x;kA QyLo:i iVg] 
gqMqDdk] rcyk vkfn ok| fodflr gq,A bu lHkh ok|ksa dk egÙo thou ds gj {ks= esa tSls&tUeksRlo] Lokxr lekjksg] 
jkT;kfHk"ksd] mn~?kks"k.kk] lsuk laxBu] ;q) ds e/; o vUr vkfn esa fof'k"V LFkku jgk gS] rFkk ok|ksa dh /ofu;k¡ vkUrfjd 
}Un] Hk;] fpUrk] mRlkg] papyrk] n`<+rk vkfn Hkkoksa dks O;Dr djus esa lQy jgh gSA

oSfnd lkfgR; ds vk/kkj ij ;g ckr Li"V gS fd bZlk ds dbZ gtkj o"kZ iwoZ Hkkjr esa laxhr dk izpkj FkkA  
1lkexku esa rky dh laxfr ds fy, izkjEHk esa nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  Hkwfe nqUnqfHk dk fuekZ.k ;K 

e.Mi esa Hkwfe [kksndj mlds Åij cSy fd [kky [khapdj rku nh tkrh Fkh rFkk cSy dh iw¡N ls vk?kkr fd;k tkrk Fkk 
rFkk nqUnqfHk dk oknu lhax ls ;k ydM+h ls gksrk FkkA vkxs pydj vFkoZdkyhu nqUnqfHk ydM+h dh cukbZ tkus yxh rFkk 
jktegyksa o efUnjksa esa Hkh ;g ok| iz;ksx esa yk;k x;kA bls cksy pky dh Hkk"kk eas uxkM+k Hkh dgrs gSaA 

osnksa esa tks mYYks[k feyrk gS mlls irk pyrk gS fd ml le; nqUnqfHk] ouLifr] vkMEcj] vkfn ok|ksa dk 
iz;ksx fofHkUu voljksa ij gksrk Fkk rFkk ;Kkfn deZ dh lwpuk nsus ds fy,] ;K ds ckn lkewfgd xhr&u`R;kfn ds lkFk 
oknu ds fy, rFkk fdlh vfu"Vdkjh vk'kadk dks lwfpr djus ds fy, vou) ok|ksa dk fo'ks"k :i ls iz;ksx fd;k tkrk 
FkkA

jkek;.k rFkk egkHkkjr nksuksa xzUFkksa esa vou) ok|ksa dh ppkZ fofHkUu voljksa ij dh x;h gSA bl dky esa xk;u] 
u`R; rFkk y; ok|ksa ds oknu ls foghu fdlh jkT; dh dYiuk ,d vlEHko ckr Fkh vFkkZr~ bl dky esa pkjksa vksj 
v;ks/;k] yadk] bUnzizLFk] gfLrukiqj vkfn esa lkaxhfrd okrkoj.k FkkA bu xzUFkksa esa rRdkyhu vou) ok|ksa esa nqUnqfHk] 
e`nax] eqjt] i.ko] vkMEcj] fMefMe] Hksjh] >>ZV vkfn vou) ok|ksa dk mYys[k gSA bu ok|ksa dh eaxy /ofu uxj dh 
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iq"dj ls vkjEHk gq, e`fÙkdk ysiu ds bl xq.k dks fofHkUu vou) ok|ksa us dkykUrj esa L;kgh ds :i esa 
viuk;kA gkFk dh m¡xqfy;ksa ls oknu fd;k tkuk iq"dj dh ,d vkSj cM+h fo'ks"krk FkhA ftlls blesa oknu dh 
lEHkkoukvksa vkSj blesa ctus okys o.kksZ dh la[;k dk fodkl gqvk rFkk Loj] izgkj] cksy] ektZuk dh n`f"V ls iq"dj ok| 
vR;Ur le`) ,oa Js"B ok| Fks D;ksafd bl ok| dks fufnZ"V Lojksa esa feykdj] fofHkUu izdkj ds izgkjksa ls /ofu ds fofo/k 
:iksa o ikVk{kjksa ¼cksyks½ dks fudkyrs gq, ctk;k tk ldrk FkkA

vkpk;Z Hkjr ds le; dh dkyh fpduh feV~Vh dk foysiu] e/;dky rd vkrs&vkrs xsgw¡ rFkk tkS ds vkVs rd 
vk igq¡pk rFkk bl xq.k dks rcyk] en`ax vkfn vou) ok|ksa us L;kgh ds :i esa viuk;kA orZeku esa ykSgpw.kZ fufeZr 
L;kgh dk iz;ksx gh cgqrk;r ls gks jgk gSA ;g foysiu vko';drkuqlkj ok|ksa dh iwM+h ds Åij rFkk vUnj dh vksj ls Hkh 
fd;k tkrk gSA

mijksDr foysiu ls ok|ksa dh vuqj.kkRedrk c<+ tkus ds dkj.k ok|ksa dks xk;d] okndksa dh laxr djrs le; 
vk/kkj Loj esa feyk;k tkuk lEHko gks ldkA vkpk;Z Hkjr ds dky ls orZeku rd 'kkL=h; rFkk ekxhZ; laxhr esa vou) 
ok|ksa ds iz;ksx esa Loj ektZuk vko';d ekuh x;h gSSA peZ ok|ksa esa vk?kkr vkSj mlls mRiUu /ofu vkSj xawt ds u;s u;s 
iz;ksx gksrs x;s vkSj ;g Hkh vuqHko fd;k x;k fd ,d gh ok| ds fofHkUUk vaxkas esa vk?kkr djus ls ukn ds vyx&vyx 
xq.k O;Dr gksrs gSaA mfpr LFkku ij gkFk o mxafy;ksa ds iz;ksx rFkk cksyksa dh fofo/krk us vou) ok|ksa ijEijk dks le++) 
fd;kA rky n'kkZus ds fy, i[kkot] e`nax] rcyk dks ekU;rk feyhA vkt vou) ok|ksa esa i[kkot] e`nax] rcyk 
dykRed mUUkr vou) ok| ds +#i es izfrf"Br gSaA

orZeku esa 'kkL=h;] mi'kkL=h;] lqxe] yksd laxhr] fQYeh laxhr vkSj u`R; ds lkFk rcyk] <ksyd] uky vkfn 
vou) ok|ksa dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tk jgk gSA vkt xk;u 'kSyh] oknu 'kSyh] u`R; 'kSyh dh lqUnjrk c<+kus ds fy, 
vou) ok|ksa dks ftruh lQyrk feyh gS mruh lQyrk fdlh Hkh vU; ok|ksa dks ugha feyhA 

vkt tu thou ds gj NksVs cMs dk;Z o mRlo esa vou) ok|ksa dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;g brus 
yksdfiz; gSa fd gj dk;Zdze esa budh vfuok;Zrk eglwl dh tkrh gS rFkk vou) ok| us vius xq.kksa ls tuekul dks 
viuh vksj vkdf"kZr fd;k gSA laxhr ds {ks= esa vou) ok|ksa dks fo'ks"k egÙo izkIr gksrk gS D;ksafd fof'k"V izdkj ds 
okrkoj.k esa fo'ks"k izdkj ds jl ,oa Hkkoksa dh mRifÙk ds fy, fof'k"V ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rcyk vkfn ok| esa 
papyrk] uxkM+k ?kkSalk] ekny] <ksy vkfn ok|ksa dh /ofu esa xkEHkhZ; gksrk gSA vr% Hk;] jks"k] vkos'k ds Hkkoksa dks mRiUu 
djus esa ;s ok| lgk;d gSaA 

blds vfrfjDr uxkMk] <ksy] <ksyd dk iz;ksx vkt Hkh vkfnoklh yksx fookg tSls ekaxfyd volj ij rks 
djrs gSa lkFk gh ladV dh ?kfM+;kas esa o vU; fdlh izlax ij lcdks ,d= djus ds fy, <ksy dk oknu fd;k tkrk gSA 
<ksy ij fd;s tkus okys fofHkUu izdkj ds oknu ds vuqlkj vkfnoklh mldk vFkZ&izlax tkudj mlh <ax ls iw.kZ rS;kjh 
ds lkFk ,d= gksrs gSaA izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd ok| /ofu dh fo'ks"krk dks lHkh us Lohdkj fd;k gSA ok| 
gekjs thou dh Lkaosnukvksa ls tqM+s gksrs gSa vkSj mudh /ofu thou ds fØ;k dykiksa ls tqM+dj vkuUn dh vuqHkwfr djkrh 
gSA
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vko';drk vkSj ekuo dh cqf)eRrk ds dkj.k gq,A vkt rky ok|ksa dh le`) ijEijk ns[kus dks feyrh gSA
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