
ekÆed O;aX; gksus ds dkj.k mudh cM+h [;kfr vkSj yksdfç;rk jgh gSA bl :id ds Hksn ds }kjk gkL; çnÆ'kr djds 
ew[kks± vkSj fL=;ksa dh ukVî ds fo"k; esa vfHk#fp mRiUu dh tkrh gSA

lkekftd ,oa lkaL—frd fp=.k 

lekt %& lekt 'kCn dh O;qRifÙk ̂lE^ mi;xZ iwoZd vt~ èkkrq esa ?k´~ çR;; ds ;ksx ls gqÃ gSA ftldk vFkZ gS i'kqvksa ls 
fHkUu ̂lewg^ ̂lHkk^ vkfnA lekt'kkL= esa lekt ,d egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA bls Hkyh&Hkkafr le>dj gh lekt'kkL= 
dk lE;d~ Kku lEHko gS] tgk¡ thou gS ogk¡ lekt Hkh gSA O;fä vkSj lekt esa ikjLifjd fuHkZjrk çpqjrk ls ik;h tkrh 
gS tgk¡ O;fä ds ijLij lEcaèk LFkkfir dj lekt ds fuekZ.k vkSj fodkl esa lgk;rk gh gSA lkfgR; lekt dh mit gS 

3vr% mldk vè;;u lekt ds ifjçs{; esa fd;k tkuk pkfg,A
lekt esa HkkSxksfyd i;kZoj.k esa fHkUurk gksrs gq, Hkh ewyHkwr ,drk ,oa fopkj lkE; ds n'kZu gksrs gSaA Mk uxsUæ 

us Hkkjrh; lkfgR; ds lUnHkZ esa dgk gS& ̂ ^ftl çdkj vusd èkeksZa] fopkj èkkjkvksa vkSj thou ç.kkfy;ksa ds jgrs gq, Hkh 
4

Hkkjrh; laL—fr dh ,drk vlafnXèk gS] blh dkj.k ls vusd Hkk"kkvksa dh ewyHkwr ,drk dk vuqlaèkku lgt laHko gS^^A  
vr% bl çdkj ge dg ldrs gSa fd euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA mldk thou lekt ds gh lhekvksa esa curk VwVrk 
gSA bldh mldh fopkjèkkjk lekftd ifjos'k esa tUe ysrh gS vkSj lkFk gh fodflr gksrh gSA ;k fofHkUu gksdj fc[kjrh 

5gSA mldh vkdka{kkvksa dh lkdkjrk Hkh lekt esa gh fl) gksrh gSA O;kljkt 'kkL=h ds ̂pkeq.Mk çglu^  esa foèkok L=h 
dh çfr fojksèkh lekt dk o.kZu çkIr gksrk gS blesa foèkok dks gs; –f"V ls ns[kk tkrk gSA tc ;gh ¼foèkok½ L=h M‚0 
cudj mlh xkao ,oa tulekt ds chp vkrh gS vkSj mUgÈ fojksfèk;ksa esa ls fdlh ,d fojksèkh ds ?kj dh cgw ds chekj gksus 
ij ml foèkok L=h }kjk mldk bykt fd;k tkrk gS vkSj og LoLFk gks tkrh gS rc lHkh yksx ml L=h dks lkèkqokn nsrs 
gq, lekt esa mfpr lEeku nsrs gSaA

lekt esa ftl çdkj vkt usrk vius fot; gksus ds fy, turk dks fofHkUu çdkj ds çyksHku nsrs gSa vkSj ckn esa 
6

èkjk'kk;h gks tkus ij mu fopkjksa ij dksÃ ppkZ ugÈ djrs blh rjg dk o.kZu ̂vFkfde~ çglu^  esa ns[kus dks feyrk gSA 
blesa Madkj uked ik= ¼usrk½ cgqer ekaxus ds fy, x.Md ,oa èkud ds ikl tkrk gS vkSj mudks fofHkUu çdkj ds 
çyksHku nsrk gS tSls& iqjkuh jhfr dks cnyuk gksxk] u;s&u;s dkj[kkus [kqysaxs] lc dks Åapk osru feysxk bR;kfnA Bhd 

7blh çdkj dk o.kZu ̂LoxhZ; glu^  uked çglu esa feyrk gSA blesa c`gLifr o`) gksus ds i'pkr~ Hkh nsojkt cuus ds 
fy, LoxZ esa viuk 'kklu LFkkfir djus ds fy, rjg&rjg ds dqfVy pkyksa dks pyus ls Hkh ugÈ pwdrk gSA

laL—fr%& laL—fr 'kCn dh O;qRifÙk le~ milxZ iwodZ ̂ —^ èkkrq ls lqV~ ds vkxeu ls fäu~ çR;; yxkdj gksrh gSA 
vFkkZr~& ifj"dkj djds lE;d~ :i ls fd;s gq, dk;Z ftldk lEcUèk euq"; ds 'kjhj] çk.k] eu vkSj cqf) ls gksrk gSA 

8
ftlds }kjk euq"; ds ekuoh; xq.kksa dk fnXn'kZu fd;k tkrk gSA

laL—fr ,d lkekftd fojklr gS tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd fujUrj pyrh jgrh gSA fdlh Hkh ns'k dh 
laL—fr ml ns'k dh lH;rk dk og lqUnj iq"i gS ftlds }kjk ogk¡ ds vkUrfjd thou dh lqxUèk feyrh gSA laL—fr ,d 
lkekftd çfØ;k gS ftldk fodkl lkekftd okrkoj.k esa gh gksrk gS] D;ksafd blesa lkekftd vfHkO;fä gksrh gSA fdlh 
Hkh jk"Vª dh laL—fr ml jk"Vª ds thou dh ,d fo'ks"k 'kSyh gSA mldk thou ds çfr ,d fo'ks"k –f"Vdks.k gSA ftls ogk¡ 
ds fuoklh ogk¡ dh ç—fr ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djus ds ç;kl esa rFkk ekuork dh vuqHkwfr dh dYiuk esa fodflr 
djrs gSaA thou dk ;g –f"Vdks.k ml jk"Vª ds çR;sd igyw esa >ydrk fn[kkÃ nsrk gSA laL—fr dk mís'; ekuo dk 
dY;k.k djuk gSA laL—fr euq"; dh Hkwr] orZeku vkSj Hkkoh thou dk lok±xh.k :i gSA ekuo thou dk ftruk Hkh oSHko 
gS mldh l`f"V euq"; ds eu] çk.k vkSj 'kjhj ds nh?kZdkyhu ç;Ruksa dk ifj.kke gSA èkeZ] n'kZu] lkfgR;] dyk vkfn 
laL—fr ds vax gSaA Hkkjrh;ksa esa çkphu oLrqvksa ds çfr vlhe vuqjkx jgk djrk gSA blh dkj.k ls ;gka dksbZ lkaL—frd 
èkkjk dHkh Hkh loZFkk yqIr ugÈ gks ldh] Hkys gh og :ikUrfjr gksdj vU; lkaL—frd èkkjkvksa esa ifjoÆrr gks x;h gks] 
ijUrq vkt Hkh çkphu dky ds thou ds vkn'kZ] os'k&foU;kl] èkeZ] jgu&lgu vkSj vkpkj O;ogkj dh ijaijk Bhd mlh 
:i esa fn[kk;h nsrh gS tks dÃ o"kZ igys lkèkkj.k :i esa çpfyr Fkh&
;sukLFk firjks ;kr% ;su ;kr% firkegk%

9
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laLÑr çgluksa esa lkekftd fp=.k

MkW0 vuhrk Hkkst*
lkjka'k

ekuo thou esa gkL; dk fof'k"V LFkku gS] vU; Hkko tSls& Øksèk rFkk çse bR;kfn dk vfLrRo i'kq&i{kh vkfn 
thoksa esa ns[kk tkrk gS] ijUrq gkL; dk lhèkk lEcUèk euq"; ds thou ls gksrk gSA tc lekt dks çfrfnu ?kfVr gksus okyh 
?kVuk;sa ihfM+r djus yxrh gSa] rc ,d lPpk dykdkj bl ij fopkj&foe'kZ djus ds fy;s foo'k gks tkrk gSA ;fn dksÃ 
O;fDr viuh èkkÆed çfr"Bk vkSj jktuhfrd vfèkdkj ds dkj.k J)k rFkk lEeku dk ik= cu tkrk gS fdUrq xqIr:i ls 
lekt ds fgr ds fo#) dk;ks± esa fyIr jgrk gS] rks mls lekt dks iru dh vksj ys tkus dk nks"kh Bgjk;k tkrk gSA ,sls 
O;fä] dykdkjksa dh ys[kuh ds fy, çsj.kk ds lzksr cu tkrs gaSA buds pkfjf=d nks"kksa dk HkaMkQksM+ djuk ys[kd ds fy, 
lekt ds fgr esa vR;Ur vko';d gks tkrk gSA gkL; dh dye ryokj ls Hkh vfèkd etcwr gksrh gSA ftldk vk?kkr rks 
ckgj ls ugÈ fn[kkÃ nsrk] fdUrq mldh pksV Hkhrj ls eeZ dks ?kk;y dj nsrh gS vkSj og vius vfHk"V flf) esa lQy gks 
tkrh gSA laL—r çgluksa ij rRdkyhu lekt ,oa laL—fr dk çHkko gksrk gS ftls izgludkj viuh jpuk dk eq[; 
fo"k; cukrs gSaA 

laL—r çgluksa esa lkekftd fp=.kA

vkt ekuo efLr"d bruk jgL;e; ,oa fofp= gS fd og ftl le; fdlh O;fä ds çfr J)k ds Hkko O;ä 
djrk gS mlh le; og mldk migkl djus ls Hkh leFkZ gks ldrk gS] vkt fofHkUu lekpkj i=ksa esa cM+s&cM+s usrkvksa ds 
O;aX; fp= çLrqr fd;s tk jgs gSaA mudk ;g rkRi;Z ugÈ gS fd mu usrkvksa ds çfr dykdkj ds ân; esa ?k`.kk ds Hkko 
mfnr gks x;s gSaA vkt ds le; esa dfo;ksa] ys[kdksa] dykdkjksa] egkRekvksa vkSj larksa ij tks O;aX; fd;s tkrs gSa muesa 
migkl dh ço`fÙk vo'; jgrh gS ij os çR;sd frjLdkj vFkok ?k`.kk ds lwpd ugÈ gksrs] ;gh dkj.k gS fd çR;sd lkfgR; 
ds fofoèk vaxksa&dkO;] ukVd] fucaèk] js[kkfp=] Hkkofp= vkfn esa gkL; vkSj O;aX; dks LFkku feyk gSA

ekuo thou esa gkL; dk fof'k"V LFkku gS] vU; Hkko tSls& Øksèk rFkk çse bR;kfn dk vfLrRo i'kq&i{kh vkfn 
thoksa esa ns[kk tkrk gS] ijUrq gkL; dk lhèkk lEcUèk euq"; ds thou ls gksrk gSA tc lekt dks fnu&çfrfnu ?kfVr gksus 
okyh ?kVuk;sa ihfM+r djus yxrh gSa] rc ,d lPps dykdkj dk efLr"d bu ij fopkj&foe'kZ djus ds fy;s foo'k gks 
tkrk gSA lekt dh ?kVukvksa dk mÙkjnkf;Ro lekt ds gh O;fä;ksa ij gh jgrk gSA ;fn dksÃ çk.kh la;ksxo'k viuh 
èkkÆed çfr"Bk vkSj jktuhfrd vfèkdkj ds dkj.k J)k rFkk lEeku dk ik= cu tkrk gS ijUrq xqIr:i ls lekt ds fgr 
ds fo#) dk;ks± esa fyIr jgrk gS] rks mls lEiw.kZ lekt dks iru dh vksj ys tkus dk nks"kh Bgjk;k tkrk gSA ,sls O;fä 
dykdkjksa dh ys[kuh ds fy, çsj.kknk;d ds lzksr cu tkrs gSaA buds pkfjf=d nks"kksa dk HkaMkQksM+ ¼[kqyklk½ djuk ys[kd 
ds fy, lekt ds fgr dh –f"V ls vR;Ur vko';d gks tkuk gSA gkL; dh dye ryokj ls Hkh vfèkd etcwr gksrh gSA 
ftldk vk?kkr rks ckgj ls ugÈ fn[kkÃ iM+rk] ijUrq mldh pksV Hkhrj ls eeZ dks ?kk;y dj nsrh gS vkSj og vius 

1
vfHk"V flf) esa lQy gks tkrh gSA

Hkkjr ,d èkeZ çèkku ns'k gSA èkeZ ds vkpk;ks± ds gkFkksa esa lekt ds usr`Ro dh ckxMksj lnk ls jgh gS ijUrq vkt 
Hkkjr esa jktuhfrd usrkvksa dk cksyckyk gks x;k gSA dHkh ;gk¡ ij èkeZ vkpk;ks± ds gkFk esa lekt dks cukus rFkk fcxkM+us 
dh egrh 'kfä çkIr Fkh] rks dHkh èkkÆed txr dk usr`Ro ckS) fHk{kqvksa ds gkFk esa gksrk FkkA ml le; fHk{kqvksa dks R;kx 
vkSj riL;k dh mTToy ewÆr dk çrhd ekuk tkrk FkkA fcgkj ckS) eBksa dks mPp dksfV dh pkfjf=d lkèkuk dh Hkwfe dk 
çrhd ekuk tkrk Fkk ijUrq vkt ekuoh; nqcZyrkvksa ds f'kdkj gks tkus ds dkj.k bl ifo= pfj= dk loZFkk yksi gks 
x;k gSA ckS) fHk{kq.kh jktkvksa ds iq= ,oa iqf=;ksa dh ns[k&js[k esa vius dks O;Lr j[krh Fkh vU; èkek±ss esa Hkh ;gh n'kk gksus 
yxh FkhA eè; dky esa eqlyekuksa dk jkT;dky Hkh vk;kA ftlls vkl&ikl dk okrkoj.k nwf"kr gks x;kA blh dkj.k ls 

2eè; ;qx ds èkkÆed {ks=ksa esa Hkz"Vkpkj dh fo'ks"k o`f) gqÃ Fkh vkSj bl ;qx esa fo'ks"k çdkj ds çgluksa dh jpuk gqÃA
laL—r lkfgR; ds çglu vR;Ur le`) gS] :id ds nl Hksnksa esa ,d Hksn çglu gksrk gSA laL—r çgluksa esa 
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ekÆed O;aX; gksus ds dkj.k mudh cM+h [;kfr vkSj yksdfç;rk jgh gSA bl :id ds Hksn ds }kjk gkL; çnÆ'kr djds 
ew[kks± vkSj fL=;ksa dh ukVî ds fo"k; esa vfHk#fp mRiUu dh tkrh gSA

lkekftd ,oa lkaL—frd fp=.k 

lekt %& lekt 'kCn dh O;qRifÙk ̂lE^ mi;xZ iwoZd vt~ èkkrq esa ?k´~ çR;; ds ;ksx ls gqÃ gSA ftldk vFkZ gS i'kqvksa ls 
fHkUu ̂lewg^ ̂lHkk^ vkfnA lekt'kkL= esa lekt ,d egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA bls Hkyh&Hkkafr le>dj gh lekt'kkL= 
dk lE;d~ Kku lEHko gS] tgk¡ thou gS ogk¡ lekt Hkh gSA O;fä vkSj lekt esa ikjLifjd fuHkZjrk çpqjrk ls ik;h tkrh 
gS tgk¡ O;fä ds ijLij lEcaèk LFkkfir dj lekt ds fuekZ.k vkSj fodkl esa lgk;rk gh gSA lkfgR; lekt dh mit gS 

3vr% mldk vè;;u lekt ds ifjçs{; esa fd;k tkuk pkfg,A
lekt esa HkkSxksfyd i;kZoj.k esa fHkUurk gksrs gq, Hkh ewyHkwr ,drk ,oa fopkj lkE; ds n'kZu gksrs gSaA Mk uxsUæ 

us Hkkjrh; lkfgR; ds lUnHkZ esa dgk gS& ̂ ^ftl çdkj vusd èkeksZa] fopkj èkkjkvksa vkSj thou ç.kkfy;ksa ds jgrs gq, Hkh 
4

Hkkjrh; laL—fr dh ,drk vlafnXèk gS] blh dkj.k ls vusd Hkk"kkvksa dh ewyHkwr ,drk dk vuqlaèkku lgt laHko gS^^A  
vr% bl çdkj ge dg ldrs gSa fd euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA mldk thou lekt ds gh lhekvksa esa curk VwVrk 
gSA bldh mldh fopkjèkkjk lekftd ifjos'k esa tUe ysrh gS vkSj lkFk gh fodflr gksrh gSA ;k fofHkUu gksdj fc[kjrh 

5gSA mldh vkdka{kkvksa dh lkdkjrk Hkh lekt esa gh fl) gksrh gSA O;kljkt 'kkL=h ds ̂pkeq.Mk çglu^  esa foèkok L=h 
dh çfr fojksèkh lekt dk o.kZu çkIr gksrk gS blesa foèkok dks gs; –f"V ls ns[kk tkrk gSA tc ;gh ¼foèkok½ L=h M‚0 
cudj mlh xkao ,oa tulekt ds chp vkrh gS vkSj mUgÈ fojksfèk;ksa esa ls fdlh ,d fojksèkh ds ?kj dh cgw ds chekj gksus 
ij ml foèkok L=h }kjk mldk bykt fd;k tkrk gS vkSj og LoLFk gks tkrh gS rc lHkh yksx ml L=h dks lkèkqokn nsrs 
gq, lekt esa mfpr lEeku nsrs gSaA

lekt esa ftl çdkj vkt usrk vius fot; gksus ds fy, turk dks fofHkUu çdkj ds çyksHku nsrs gSa vkSj ckn esa 
6

èkjk'kk;h gks tkus ij mu fopkjksa ij dksÃ ppkZ ugÈ djrs blh rjg dk o.kZu ̂vFkfde~ çglu^  esa ns[kus dks feyrk gSA 
blesa Madkj uked ik= ¼usrk½ cgqer ekaxus ds fy, x.Md ,oa èkud ds ikl tkrk gS vkSj mudks fofHkUu çdkj ds 
çyksHku nsrk gS tSls& iqjkuh jhfr dks cnyuk gksxk] u;s&u;s dkj[kkus [kqysaxs] lc dks Åapk osru feysxk bR;kfnA Bhd 

7blh çdkj dk o.kZu ̂LoxhZ; glu^  uked çglu esa feyrk gSA blesa c`gLifr o`) gksus ds i'pkr~ Hkh nsojkt cuus ds 
fy, LoxZ esa viuk 'kklu LFkkfir djus ds fy, rjg&rjg ds dqfVy pkyksa dks pyus ls Hkh ugÈ pwdrk gSA

laL—fr%& laL—fr 'kCn dh O;qRifÙk le~ milxZ iwodZ ̂ —^ èkkrq ls lqV~ ds vkxeu ls fäu~ çR;; yxkdj gksrh gSA 
vFkkZr~& ifj"dkj djds lE;d~ :i ls fd;s gq, dk;Z ftldk lEcUèk euq"; ds 'kjhj] çk.k] eu vkSj cqf) ls gksrk gSA 

8
ftlds }kjk euq"; ds ekuoh; xq.kksa dk fnXn'kZu fd;k tkrk gSA

laL—fr ,d lkekftd fojklr gS tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd fujUrj pyrh jgrh gSA fdlh Hkh ns'k dh 
laL—fr ml ns'k dh lH;rk dk og lqUnj iq"i gS ftlds }kjk ogk¡ ds vkUrfjd thou dh lqxUèk feyrh gSA laL—fr ,d 
lkekftd çfØ;k gS ftldk fodkl lkekftd okrkoj.k esa gh gksrk gS] D;ksafd blesa lkekftd vfHkO;fä gksrh gSA fdlh 
Hkh jk"Vª dh laL—fr ml jk"Vª ds thou dh ,d fo'ks"k 'kSyh gSA mldk thou ds çfr ,d fo'ks"k –f"Vdks.k gSA ftls ogk¡ 
ds fuoklh ogk¡ dh ç—fr ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djus ds ç;kl esa rFkk ekuork dh vuqHkwfr dh dYiuk esa fodflr 
djrs gSaA thou dk ;g –f"Vdks.k ml jk"Vª ds çR;sd igyw esa >ydrk fn[kkÃ nsrk gSA laL—fr dk mís'; ekuo dk 
dY;k.k djuk gSA laL—fr euq"; dh Hkwr] orZeku vkSj Hkkoh thou dk lok±xh.k :i gSA ekuo thou dk ftruk Hkh oSHko 
gS mldh l`f"V euq"; ds eu] çk.k vkSj 'kjhj ds nh?kZdkyhu ç;Ruksa dk ifj.kke gSA èkeZ] n'kZu] lkfgR;] dyk vkfn 
laL—fr ds vax gSaA Hkkjrh;ksa esa çkphu oLrqvksa ds çfr vlhe vuqjkx jgk djrk gSA blh dkj.k ls ;gka dksbZ lkaL—frd 
èkkjk dHkh Hkh loZFkk yqIr ugÈ gks ldh] Hkys gh og :ikUrfjr gksdj vU; lkaL—frd èkkjkvksa esa ifjoÆrr gks x;h gks] 
ijUrq vkt Hkh çkphu dky ds thou ds vkn'kZ] os'k&foU;kl] èkeZ] jgu&lgu vkSj vkpkj O;ogkj dh ijaijk Bhd mlh 
:i esa fn[kk;h nsrh gS tks dÃ o"kZ igys lkèkkj.k :i esa çpfyr Fkh&
;sukLFk firjks ;kr% ;su ;kr% firkegk%

9
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laLÑr çgluksa esa lkekftd fp=.k

MkW0 vuhrk Hkkst*
lkjka'k

ekuo thou esa gkL; dk fof'k"V LFkku gS] vU; Hkko tSls& Øksèk rFkk çse bR;kfn dk vfLrRo i'kq&i{kh vkfn 
thoksa esa ns[kk tkrk gS] ijUrq gkL; dk lhèkk lEcUèk euq"; ds thou ls gksrk gSA tc lekt dks çfrfnu ?kfVr gksus okyh 
?kVuk;sa ihfM+r djus yxrh gSa] rc ,d lPpk dykdkj bl ij fopkj&foe'kZ djus ds fy;s foo'k gks tkrk gSA ;fn dksÃ 
O;fDr viuh èkkÆed çfr"Bk vkSj jktuhfrd vfèkdkj ds dkj.k J)k rFkk lEeku dk ik= cu tkrk gS fdUrq xqIr:i ls 
lekt ds fgr ds fo#) dk;ks± esa fyIr jgrk gS] rks mls lekt dks iru dh vksj ys tkus dk nks"kh Bgjk;k tkrk gSA ,sls 
O;fä] dykdkjksa dh ys[kuh ds fy, çsj.kk ds lzksr cu tkrs gaSA buds pkfjf=d nks"kksa dk HkaMkQksM+ djuk ys[kd ds fy, 
lekt ds fgr esa vR;Ur vko';d gks tkrk gSA gkL; dh dye ryokj ls Hkh vfèkd etcwr gksrh gSA ftldk vk?kkr rks 
ckgj ls ugÈ fn[kkÃ nsrk] fdUrq mldh pksV Hkhrj ls eeZ dks ?kk;y dj nsrh gS vkSj og vius vfHk"V flf) esa lQy gks 
tkrh gSA laL—r çgluksa ij rRdkyhu lekt ,oa laL—fr dk çHkko gksrk gS ftls izgludkj viuh jpuk dk eq[; 
fo"k; cukrs gSaA 

laL—r çgluksa esa lkekftd fp=.kA

vkt ekuo efLr"d bruk jgL;e; ,oa fofp= gS fd og ftl le; fdlh O;fä ds çfr J)k ds Hkko O;ä 
djrk gS mlh le; og mldk migkl djus ls Hkh leFkZ gks ldrk gS] vkt fofHkUu lekpkj i=ksa esa cM+s&cM+s usrkvksa ds 
O;aX; fp= çLrqr fd;s tk jgs gSaA mudk ;g rkRi;Z ugÈ gS fd mu usrkvksa ds çfr dykdkj ds ân; esa ?k`.kk ds Hkko 
mfnr gks x;s gSaA vkt ds le; esa dfo;ksa] ys[kdksa] dykdkjksa] egkRekvksa vkSj larksa ij tks O;aX; fd;s tkrs gSa muesa 
migkl dh ço`fÙk vo'; jgrh gS ij os çR;sd frjLdkj vFkok ?k`.kk ds lwpd ugÈ gksrs] ;gh dkj.k gS fd çR;sd lkfgR; 
ds fofoèk vaxksa&dkO;] ukVd] fucaèk] js[kkfp=] Hkkofp= vkfn esa gkL; vkSj O;aX; dks LFkku feyk gSA

ekuo thou esa gkL; dk fof'k"V LFkku gS] vU; Hkko tSls& Øksèk rFkk çse bR;kfn dk vfLrRo i'kq&i{kh vkfn 
thoksa esa ns[kk tkrk gS] ijUrq gkL; dk lhèkk lEcUèk euq"; ds thou ls gksrk gSA tc lekt dks fnu&çfrfnu ?kfVr gksus 
okyh ?kVuk;sa ihfM+r djus yxrh gSa] rc ,d lPps dykdkj dk efLr"d bu ij fopkj&foe'kZ djus ds fy;s foo'k gks 
tkrk gSA lekt dh ?kVukvksa dk mÙkjnkf;Ro lekt ds gh O;fä;ksa ij gh jgrk gSA ;fn dksÃ çk.kh la;ksxo'k viuh 
èkkÆed çfr"Bk vkSj jktuhfrd vfèkdkj ds dkj.k J)k rFkk lEeku dk ik= cu tkrk gS ijUrq xqIr:i ls lekt ds fgr 
ds fo#) dk;ks± esa fyIr jgrk gS] rks mls lEiw.kZ lekt dks iru dh vksj ys tkus dk nks"kh Bgjk;k tkrk gSA ,sls O;fä 
dykdkjksa dh ys[kuh ds fy, çsj.kknk;d ds lzksr cu tkrs gSaA buds pkfjf=d nks"kksa dk HkaMkQksM+ ¼[kqyklk½ djuk ys[kd 
ds fy, lekt ds fgr dh –f"V ls vR;Ur vko';d gks tkuk gSA gkL; dh dye ryokj ls Hkh vfèkd etcwr gksrh gSA 
ftldk vk?kkr rks ckgj ls ugÈ fn[kkÃ iM+rk] ijUrq mldh pksV Hkhrj ls eeZ dks ?kk;y dj nsrh gS vkSj og vius 

1
vfHk"V flf) esa lQy gks tkrh gSA

Hkkjr ,d èkeZ çèkku ns'k gSA èkeZ ds vkpk;ks± ds gkFkksa esa lekt ds usr`Ro dh ckxMksj lnk ls jgh gS ijUrq vkt 
Hkkjr esa jktuhfrd usrkvksa dk cksyckyk gks x;k gSA dHkh ;gk¡ ij èkeZ vkpk;ks± ds gkFk esa lekt dks cukus rFkk fcxkM+us 
dh egrh 'kfä çkIr Fkh] rks dHkh èkkÆed txr dk usr`Ro ckS) fHk{kqvksa ds gkFk esa gksrk FkkA ml le; fHk{kqvksa dks R;kx 
vkSj riL;k dh mTToy ewÆr dk çrhd ekuk tkrk FkkA fcgkj ckS) eBksa dks mPp dksfV dh pkfjf=d lkèkuk dh Hkwfe dk 
çrhd ekuk tkrk Fkk ijUrq vkt ekuoh; nqcZyrkvksa ds f'kdkj gks tkus ds dkj.k bl ifo= pfj= dk loZFkk yksi gks 
x;k gSA ckS) fHk{kq.kh jktkvksa ds iq= ,oa iqf=;ksa dh ns[k&js[k esa vius dks O;Lr j[krh Fkh vU; èkek±ss esa Hkh ;gh n'kk gksus 
yxh FkhA eè; dky esa eqlyekuksa dk jkT;dky Hkh vk;kA ftlls vkl&ikl dk okrkoj.k nwf"kr gks x;kA blh dkj.k ls 

2eè; ;qx ds èkkÆed {ks=ksa esa Hkz"Vkpkj dh fo'ks"k o`f) gqÃ Fkh vkSj bl ;qx esa fo'ks"k çdkj ds çgluksa dh jpuk gqÃA
laL—r lkfgR; ds çglu vR;Ur le`) gS] :id ds nl Hksnksa esa ,d Hksn çglu gksrk gSA laL—r çgluksa esa 
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ifjokj %& ekuo laL—fr dk 'kqHkkjEHk ikfjokfjd thou ls gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk ds fodkl esa Hkh 
ifjokj dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA çkjfEHkd voLFkk esa dke&r`fIr ds fy, iq#"k rFkk L=h ds chp tks lEcUèk LFkkfir 
gksrk gS mlls ,d lqlH; ifjokj dk xBu gksrk gSA oLrqr% ekuo thou dh iw.kZr;k vkèkkjHkwr bdkÃ ifjokj gh gSA 
lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj family 'kCn dk mn~xe ySfVu 'kCn famalus ls gqvk gS tks ,d ,sls lewg ds fy, ç;qä gqvk 
gS ftlesa ekrk&firk] cPps] ukSdj vkSj nkl jgrs gSaA lkèkkj.k vFkks± esa fookfgr tksM+s dks ifjokj dh laKk nh tkrh gSA 
ifjokj esa ifr&iRuh ,oa cPpksa dk gksuk vko';d gksrk gSA ftlesa ls fdlh ,d ds vHkko esa ge mls ifjokj u dgdj 
x`gLFk dgsaxsA lkekftd laxBu dk ewy vkèkkj ifjokj gSA ifjokj esa ifr }kjk iRuh dk Hkj.k&iks"k.k djus ds lkFk 

17mldh vko';drkvksa dh iwÆr djuk Hkh ifr dk gh dÙkZO; gksrk gS] tcfd ̂ fpfiVd&poZ.k^  uked çglu esa datwl 
dikyh bu lc ikfjokfjd dÙkZO;ksa ls foeq[k gksdj dk;Z djrk gSA blh çdkj dk ̂foeqfä^ uked çglu esa Hkh ns[kus dks 
feyrk gSA 

f'k{kk %& 20oÈ 'krkCnh ds iwok)Z dk lekt vkÆFkd lhekvksa esa caèkdj jgus ds dkj.k vfèkd fodflr u gks ldkA 
D;ksafd ml le; f'k{kk dk bruk çlkj ugÈ FkkA Hkkjrh; fgUnw lekt] xzke iapk;rksa] tkfr O;oLFkk vkSj la;qä ifjokjksa 
}kjk gh fu;af=r gksrk FkkA mfpr Kku ,oa f'k{kk ds vHkko esa lekt esa :f<+oknh ijEijk] jhfr&fjokt rFkk èkeZ ds uke 
ij vusd dqjhfr;ksa dks tUe fn;k gSA o.kZ O;oLFkk] ngst leL;k] fookg leL;k] foèkok leL;k] cgqfookg] tkfr çFkk] 
os';k leL;k vkfn dqN ,slh leL;kvksa us lekt ds fodkl dks vo#) dj fn;k gSA

rRi'pkr 20oÈ 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa #f<+oknh ekU;rkvksa dk dM+k fojksèk djds lekt lqèkkjdksa us lekt esa 
,d fo'ks"k ifjorZu ykus dk ç;kl fd;k gSA ftlesa tkfr&O;oLFkk dk fu"ksèk] foèkok&fookg] cky&fookg dk fojksèk] 
ukjh f'k{kk vkfn dk vusd fn'kkvksa esa lqèkkj ds ç;kl fd;s x;s gSaA loZçFke bl ifjorZu dk Js; jktk jke eksgu jk; 
dks çkIr gqvkA çkphu dkyhu çgluksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; esa f'k{kk ds Lrj esa dqN fxjkoV Fkh ijUrq rRdkyhu 
lekt esa èkkÆed f'k{kk ij vfèkd cy fn;k x;k gSA ftlls czkã.kksa dks vfèkd f'kf{kr gksus ds volj çkIr gksrs FksA 
çkphudky ls ysdj 19oÈ 'krkCnh rd ds çgluksa dk lE;d~ vè;;u djus ls Kkr gksrk gS fd çkphu vkSj eè; esa 
fo|ky;h f'k{kk ugÈ nh tkrh Fkh] uk gh bl ij dksÃ fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA vr% rRdkyhu lekt esa f'k{kk lwpk# 
:i ls ugÈ pyrh FkhA xq# vkSj f'k"; dh vkil esa FkksM+h lh uksad&>ksad gksrh jgrh FkhA blh rjg dk o.kZu 

18
^mHk;:ida^  çglu esa Hkh gSA blesa 'kgj esa i<+us okyk ;qod esa Nkxy dk vius iSr`d fuokl ls eksg lekIr gks tkrk 
gSA og pkj 'kCn vaxzsth ds D;k cksyus yxrk gS [kqn dks xkao okyksa ls vyx le>us yxrk gSA vr% bl çglu esa Nkxy 
dh ladqfpr eu%fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA

csjkstxkjh %& tc dke dh deh vkSj dke djus okyksa dh vfèkdrk jgrh gS rc csdkjh ;k csjkstxkjh dh leL;k mRiUu 
gksrh gSA Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] yksx vfèkdka'kr% xk¡oksa esa jgrs gSaA bèkj lfn;ksa rd ns'k esa fons'kh 'kklu jgkA mu 
'kkldksa us turk ds ,d oxZ dks c<+us dk volj gh ugÈ fn;kA ftlls og oxZ viuh vf'k{kk] nhurk] ekufld vkSj 
ckSf)d nqcyZrk dks gVk ugÈ ik;kA blls lekt esa vleku vkÆFkd O;oLFkk cu xÃA LorU=rk ds iwoZ vaxzstksa ds 'kklu 
dky esa Hkh ;g Øe T;ksa dk R;ksa pyrk jgkA Hkkjr foHkkftr gksdj LorU= gqvkA ,dk,d ns'k esa csdkjh dh leL;k gks 
x;hA bl leL;k ds vusd dkj.k gSaA ;g leL;k ns'k tkfr] lekt rFkk O;fä lcds fy, ml le; rd ?kkrd gks 
tkrh gS tc ;g vlUrks"k mRiUu djus yxrh gSA vkt lekt esa dfri; ,slh ckrsa vk xÃ gSa ftlls dke dh deh vkSj 

19csdkj yksxksa dh vfèkdrk gks xÃ gSA blh dkj.k csjkstxkjh ,d leL;k cudkj jk"Vª ds lkeus [kM+h gSA  csjktxkjh ds 
20

dkj.k vkt O;fä fdlh Hkh rjg dk dk;Z djus ds fy, rRij gks tkrk gSA ̂vuaxnk^  çglu esa csjktxkjh ds jgrs nksuksa 
HkkÃ&cgu lsB ds nksuksa iq=ksa dks fookg ds fy, fj>krs gSa rkfd mUgsa lsB ds iq=ksa ls vPNk èku çkIr gks tk,A vkSj bl 

21dk;Z esa nksuksa HkkÃ&cgu lQy Hkh gks tkrs gSaA bl çdkj dk o.kZu ̂ef.kdkapu leUo;^  çglu esa Hkh ns[kus dks feyrk 
gSA blesa nqnZd uked èkwrZ feêh ds ?kM+s esa xqM+ csprk gSA nksuksa gh lkekU; yksxksa dks Bxus dk dk;Z djrs gSaA

bl çdkj 18oÈ 'krkCnh ds laL—r çgluksa ds le; esa laxhr dh dyk vR;Ur mUur n'kk esa Fkh rFkk euksjatu 
gsrq vusd çdkj ds ok| ;U=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ftlls laxhr yksxksa ds fy, #fpdj cu lds vkSj os bldk 
vfèkdkfèkd vkuUn çkIr dj ldsaA laL—r çgluksa ij rRdkyhu lekt ,oa laL—fr dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA lkFk 
gh çgludkj mu leLr lekftd ifjfLFkfr;ksa dks vius çgluksa esa çLrqr djus esa iw.kZ#is.k lQy Hkh gq, gSaA

  laLÑr çgluksa esa lkekftd fp=.k

( 99 )

10èkeZ %& okeu f'kojke vkIVs ds 'kCndks"kkuqlkj ̂ èkeZ^ 'kCn ?k`va èkkj.ks èkkrq eSa ̂ eU^ çR;; ds ;ksx ls fu"iUu gksrk gSA  
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& èkkj.k djuk ;k vkJ; nsukA blds vfrfjä ̂èkeZ^ 'kCn lEçnk; vkfn ds çfr vkpkj dk ikyu 
djuk] dkuwu] nLrwj] çpyu] çFkk rFkk 'kkL=fofgr vkpj.k ;k deZ ds vFkZ esa çpfyr gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS& 

11^^èkkj.kkr~ èkeZfeR;kgq% èkesZ.k foèk`rk% çtk%A

èkkÆed ifjos'k %& èkeZ vkarfjd ,oa cká nks :iksa esa ik;k tkrk gSA vius vkarfjd :i esa èkeZ vkSj ekuo ek= esa vuqHkwfr 
ds :i esa fdlh v–'; lÙkk ij dsfUær gS vkSj vius cká :i esa èkeZ ,d èkkÆed laLFkk gSA fgUnw] eqfLye] fl[k] ÃlkÃ 
vkfn èkeZ dh cká vfHkO;fä;k¡ gSa vkSj fofHkUu èkeksZa ds yksxksa esa viuh igpku cuk, j[kus ds fy, eafnj] efLtn] ppZ 
vkSj xq:}kjk vkfn laLFkk,¡ cuk;haA èkeZ dh mRifÙk ekuo dY;k.k gsrq gqÃ gS vkSj èkeZ ekuo thou dh vfuok;Z 
vko';drk gSA euq"; ds 'kjhj dk iks"k.k [kk| inkFkks± }kjk gksrk gSA efLr"d dk iks"k.k fofHkUu çdkj dh Kku&foKku 
dh 'kk[kkvksa ds vè;;u }kjk gks tkrk gS ijUrq vkRek dk fodkl ̂èkeZ^ ds }kjk gh lEHko gSA èkeZ ds }kjk ekuo [kkus] ihus] 
galus] jksus ls Åij thou Js"B ;kiu djrk gSA èkeZ ds dkj.k lekt esa f'k{kk dks çksRlkgu feykA èkeZ ds dkj.k 
iki&iq.; fu;eksa esa caèkdj lekt fu;fU=r jgrk gSA vr% lekt O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus ds fy, èkeZ dks 

12lekt ls vyx ugÈ fd;k tk ldrk gSA ̂Hkê ladV^  uked çglu esa Hkê dh iRuh ddZ'kk gksus ds lkFk&lkFk dq:i Hkh 
gSA mls jk{kl cUnh cukdj vius lkFk ys tkrs gSaA ijUrq Hkê fQj Hkh èkekZuqlkj liRuhd ;K djus ds fy, viuh iRuh 
dk fdlh xw<+ iq#"k dh lgk;rk ls irk yxk ysrk gS vkSj mls jk{klksa ds caèku ls eqä djk ysrk gSA bl rjg Hkê iRuh ds 

13
lkFk feydj ;K iw.kZ djrk gSA blh çdkj nks vadksa esa foHkä ̂paM rkaMo^  uked çglu esa fgVyj] LVkfyu] eqlksfyuh 
rFkk vU; vèkkÆed ,oa oS"kE;iw.kZ rRoksa dk fp=.k fd;k gSA bu rhuksa }kjk ns'k esa vèkkÆed rRoksa dks c<+kok nsus ds fy, 
rjg&rjg ds "kM;a= jps tkrs gSa fd os Hkkjr ns'k esa fdl çdkj viuk lkezkT; LFkkfir djsaA

o.kZ O;oLFkk %& o.kZ O;oLFkk Hkkjrh; laL—fr dh viuh ,d vuwBh ,oa vuqie lkekftd fo'ks"krk gSA fdlh Hkh lekt 
;k lewg dh mUufr ds fy, ftu çeq[k ekuoh; dk;Z O;kikjksa dk gksuk okaNuh; crk;k gS mu lc rF;ksa ij fopkj&foe'kZ 
djds gh gekjs euhf"k;ksa }kjk viuk;h x;h ;g O;oLFkk o.kZ O;oLFkk ds uke ls ç[;kr gSA tgka igys lekt esa czkã.k 
dks bruk Js"B LFkku çkIr Fkk ogÈ vkt lekt esa czkã.k dh çfr"Bk esa fujUrj èkhjs&èkhjs deh vk jgh gSA ftl dkj.k 
czkã.k vius dÙkZO;ksa ls foeq[k gksrk tk jgk gS ftlls vkt czkã.k viekfur o migkl dk ik= cu jgk gSA Bhd blh 

14
çdkj dk o.kZu Jh thoU;k;rhFkZ ds ̂nfjæ&nqnSoZ^  uked çglu esa feyrk gSA blesa czkã.k oØsÜoj vius ifjokj dk 
Hkj.k&iks"k.k ugÈ djuk pkgrk gS vkSj ?kj NksM+dj pys tkus dh ckr djrk gSA og vius ifjokj ds dÙkZO;ksa dk fuokZg 
ugÈ djuk pkgrk gSA ftlls vkt czkã.k lekt esa dÙkZO; foghu ds lkFk&lkFk migkl dk ik= curk tk jgk gSA

fookg %& çkphu èkeZ'kkL=ksa ds vuqlkj fookg ,d èkkÆed —R; gSA ekuo thou ftu pkj vkJeksa czãp;Z] x`gLFk] 
okuçLFk vkSj lU;kl esa caVk gS muesa x`gLFk vkJe lcls çèkku ,oa lc vkJeksa dk vkèkkjHkwr vkJe gSA fgUnw fookg ds 

15vkB Lo:i dk mYys[k feyrk gSA
1& czã fookg
2& nSo fookg
3& vk;Z fookg
4& çktkiR; fookg
5& vlqj fookg
6& xUèkoZ fookg
7& jk{kl fookg
8& iS'kkp fookgA
fookg ls ekuo thou dk çkjEHk gksrk gSA blesa euq"; ds }kjk ikfjokfjd lacèkksa ds lkFk lUrkuksRifÙk ds 

16dÙkZO;ksa dk Hkh fuokZg djuk gksrk gSA ijUrq ̂foèkh&foi;kZl^  çglu esa uj&ukjh esa çk—frd vkSj ekSfyd nks vUrj crk;s 
x;s gSaA bu nksuksa Hksnksa dks çgludkj }kjk leku cukus dk dkYifud ç;kl fd;k tkrk gSA ijUrq fQj Hkh vUr esa czã 
}kjk cuk;s x;s fu;e dks gh fouksn loZJs"B ekurk gSA
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ifjokj %& ekuo laL—fr dk 'kqHkkjEHk ikfjokfjd thou ls gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk ds fodkl esa Hkh 
ifjokj dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA çkjfEHkd voLFkk esa dke&r`fIr ds fy, iq#"k rFkk L=h ds chp tks lEcUèk LFkkfir 
gksrk gS mlls ,d lqlH; ifjokj dk xBu gksrk gSA oLrqr% ekuo thou dh iw.kZr;k vkèkkjHkwr bdkÃ ifjokj gh gSA 
lekt'kkfL=;ksa ds vuqlkj family 'kCn dk mn~xe ySfVu 'kCn famalus ls gqvk gS tks ,d ,sls lewg ds fy, ç;qä gqvk 
gS ftlesa ekrk&firk] cPps] ukSdj vkSj nkl jgrs gSaA lkèkkj.k vFkks± esa fookfgr tksM+s dks ifjokj dh laKk nh tkrh gSA 
ifjokj esa ifr&iRuh ,oa cPpksa dk gksuk vko';d gksrk gSA ftlesa ls fdlh ,d ds vHkko esa ge mls ifjokj u dgdj 
x`gLFk dgsaxsA lkekftd laxBu dk ewy vkèkkj ifjokj gSA ifjokj esa ifr }kjk iRuh dk Hkj.k&iks"k.k djus ds lkFk 

17mldh vko';drkvksa dh iwÆr djuk Hkh ifr dk gh dÙkZO; gksrk gS] tcfd ̂ fpfiVd&poZ.k^  uked çglu esa datwl 
dikyh bu lc ikfjokfjd dÙkZO;ksa ls foeq[k gksdj dk;Z djrk gSA blh çdkj dk ̂foeqfä^ uked çglu esa Hkh ns[kus dks 
feyrk gSA 

f'k{kk %& 20oÈ 'krkCnh ds iwok)Z dk lekt vkÆFkd lhekvksa esa caèkdj jgus ds dkj.k vfèkd fodflr u gks ldkA 
D;ksafd ml le; f'k{kk dk bruk çlkj ugÈ FkkA Hkkjrh; fgUnw lekt] xzke iapk;rksa] tkfr O;oLFkk vkSj la;qä ifjokjksa 
}kjk gh fu;af=r gksrk FkkA mfpr Kku ,oa f'k{kk ds vHkko esa lekt esa :f<+oknh ijEijk] jhfr&fjokt rFkk èkeZ ds uke 
ij vusd dqjhfr;ksa dks tUe fn;k gSA o.kZ O;oLFkk] ngst leL;k] fookg leL;k] foèkok leL;k] cgqfookg] tkfr çFkk] 
os';k leL;k vkfn dqN ,slh leL;kvksa us lekt ds fodkl dks vo#) dj fn;k gSA

rRi'pkr 20oÈ 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa #f<+oknh ekU;rkvksa dk dM+k fojksèk djds lekt lqèkkjdksa us lekt esa 
,d fo'ks"k ifjorZu ykus dk ç;kl fd;k gSA ftlesa tkfr&O;oLFkk dk fu"ksèk] foèkok&fookg] cky&fookg dk fojksèk] 
ukjh f'k{kk vkfn dk vusd fn'kkvksa esa lqèkkj ds ç;kl fd;s x;s gSaA loZçFke bl ifjorZu dk Js; jktk jke eksgu jk; 
dks çkIr gqvkA çkphu dkyhu çgluksa ls Kkr gksrk gS fd ml le; esa f'k{kk ds Lrj esa dqN fxjkoV Fkh ijUrq rRdkyhu 
lekt esa èkkÆed f'k{kk ij vfèkd cy fn;k x;k gSA ftlls czkã.kksa dks vfèkd f'kf{kr gksus ds volj çkIr gksrs FksA 
çkphudky ls ysdj 19oÈ 'krkCnh rd ds çgluksa dk lE;d~ vè;;u djus ls Kkr gksrk gS fd çkphu vkSj eè; esa 
fo|ky;h f'k{kk ugÈ nh tkrh Fkh] uk gh bl ij dksÃ fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA vr% rRdkyhu lekt esa f'k{kk lwpk# 
:i ls ugÈ pyrh FkhA xq# vkSj f'k"; dh vkil esa FkksM+h lh uksad&>ksad gksrh jgrh FkhA blh rjg dk o.kZu 

18
^mHk;:ida^  çglu esa Hkh gSA blesa 'kgj esa i<+us okyk ;qod esa Nkxy dk vius iSr`d fuokl ls eksg lekIr gks tkrk 
gSA og pkj 'kCn vaxzsth ds D;k cksyus yxrk gS [kqn dks xkao okyksa ls vyx le>us yxrk gSA vr% bl çglu esa Nkxy 
dh ladqfpr eu%fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA

csjkstxkjh %& tc dke dh deh vkSj dke djus okyksa dh vfèkdrk jgrh gS rc csdkjh ;k csjkstxkjh dh leL;k mRiUu 
gksrh gSA Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] yksx vfèkdka'kr% xk¡oksa esa jgrs gSaA bèkj lfn;ksa rd ns'k esa fons'kh 'kklu jgkA mu 
'kkldksa us turk ds ,d oxZ dks c<+us dk volj gh ugÈ fn;kA ftlls og oxZ viuh vf'k{kk] nhurk] ekufld vkSj 
ckSf)d nqcyZrk dks gVk ugÈ ik;kA blls lekt esa vleku vkÆFkd O;oLFkk cu xÃA LorU=rk ds iwoZ vaxzstksa ds 'kklu 
dky esa Hkh ;g Øe T;ksa dk R;ksa pyrk jgkA Hkkjr foHkkftr gksdj LorU= gqvkA ,dk,d ns'k esa csdkjh dh leL;k gks 
x;hA bl leL;k ds vusd dkj.k gSaA ;g leL;k ns'k tkfr] lekt rFkk O;fä lcds fy, ml le; rd ?kkrd gks 
tkrh gS tc ;g vlUrks"k mRiUu djus yxrh gSA vkt lekt esa dfri; ,slh ckrsa vk xÃ gSa ftlls dke dh deh vkSj 

19csdkj yksxksa dh vfèkdrk gks xÃ gSA blh dkj.k csjkstxkjh ,d leL;k cudkj jk"Vª ds lkeus [kM+h gSA  csjktxkjh ds 
20

dkj.k vkt O;fä fdlh Hkh rjg dk dk;Z djus ds fy, rRij gks tkrk gSA ̂vuaxnk^  çglu esa csjktxkjh ds jgrs nksuksa 
HkkÃ&cgu lsB ds nksuksa iq=ksa dks fookg ds fy, fj>krs gSa rkfd mUgsa lsB ds iq=ksa ls vPNk èku çkIr gks tk,A vkSj bl 

21dk;Z esa nksuksa HkkÃ&cgu lQy Hkh gks tkrs gSaA bl çdkj dk o.kZu ̂ef.kdkapu leUo;^  çglu esa Hkh ns[kus dks feyrk 
gSA blesa nqnZd uked èkwrZ feêh ds ?kM+s esa xqM+ csprk gSA nksuksa gh lkekU; yksxksa dks Bxus dk dk;Z djrs gSaA

bl çdkj 18oÈ 'krkCnh ds laL—r çgluksa ds le; esa laxhr dh dyk vR;Ur mUur n'kk esa Fkh rFkk euksjatu 
gsrq vusd çdkj ds ok| ;U=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ftlls laxhr yksxksa ds fy, #fpdj cu lds vkSj os bldk 
vfèkdkfèkd vkuUn çkIr dj ldsaA laL—r çgluksa ij rRdkyhu lekt ,oa laL—fr dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA lkFk 
gh çgludkj mu leLr lekftd ifjfLFkfr;ksa dks vius çgluksa esa çLrqr djus esa iw.kZ#is.k lQy Hkh gq, gSaA

  laLÑr çgluksa esa lkekftd fp=.k
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10èkeZ %& okeu f'kojke vkIVs ds 'kCndks"kkuqlkj ̂ èkeZ^ 'kCn ?k`va èkkj.ks èkkrq eSa ̂ eU^ çR;; ds ;ksx ls fu"iUu gksrk gSA  
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& èkkj.k djuk ;k vkJ; nsukA blds vfrfjä ̂èkeZ^ 'kCn lEçnk; vkfn ds çfr vkpkj dk ikyu 
djuk] dkuwu] nLrwj] çpyu] çFkk rFkk 'kkL=fofgr vkpj.k ;k deZ ds vFkZ esa çpfyr gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS& 

11^^èkkj.kkr~ èkeZfeR;kgq% èkesZ.k foèk`rk% çtk%A

èkkÆed ifjos'k %& èkeZ vkarfjd ,oa cká nks :iksa esa ik;k tkrk gSA vius vkarfjd :i esa èkeZ vkSj ekuo ek= esa vuqHkwfr 
ds :i esa fdlh v–'; lÙkk ij dsfUær gS vkSj vius cká :i esa èkeZ ,d èkkÆed laLFkk gSA fgUnw] eqfLye] fl[k] ÃlkÃ 
vkfn èkeZ dh cká vfHkO;fä;k¡ gSa vkSj fofHkUu èkeksZa ds yksxksa esa viuh igpku cuk, j[kus ds fy, eafnj] efLtn] ppZ 
vkSj xq:}kjk vkfn laLFkk,¡ cuk;haA èkeZ dh mRifÙk ekuo dY;k.k gsrq gqÃ gS vkSj èkeZ ekuo thou dh vfuok;Z 
vko';drk gSA euq"; ds 'kjhj dk iks"k.k [kk| inkFkks± }kjk gksrk gSA efLr"d dk iks"k.k fofHkUu çdkj dh Kku&foKku 
dh 'kk[kkvksa ds vè;;u }kjk gks tkrk gS ijUrq vkRek dk fodkl ̂èkeZ^ ds }kjk gh lEHko gSA èkeZ ds }kjk ekuo [kkus] ihus] 
galus] jksus ls Åij thou Js"B ;kiu djrk gSA èkeZ ds dkj.k lekt esa f'k{kk dks çksRlkgu feykA èkeZ ds dkj.k 
iki&iq.; fu;eksa esa caèkdj lekt fu;fU=r jgrk gSA vr% lekt O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus ds fy, èkeZ dks 

12lekt ls vyx ugÈ fd;k tk ldrk gSA ̂Hkê ladV^  uked çglu esa Hkê dh iRuh ddZ'kk gksus ds lkFk&lkFk dq:i Hkh 
gSA mls jk{kl cUnh cukdj vius lkFk ys tkrs gSaA ijUrq Hkê fQj Hkh èkekZuqlkj liRuhd ;K djus ds fy, viuh iRuh 
dk fdlh xw<+ iq#"k dh lgk;rk ls irk yxk ysrk gS vkSj mls jk{klksa ds caèku ls eqä djk ysrk gSA bl rjg Hkê iRuh ds 

13
lkFk feydj ;K iw.kZ djrk gSA blh çdkj nks vadksa esa foHkä ̂paM rkaMo^  uked çglu esa fgVyj] LVkfyu] eqlksfyuh 
rFkk vU; vèkkÆed ,oa oS"kE;iw.kZ rRoksa dk fp=.k fd;k gSA bu rhuksa }kjk ns'k esa vèkkÆed rRoksa dks c<+kok nsus ds fy, 
rjg&rjg ds "kM;a= jps tkrs gSa fd os Hkkjr ns'k esa fdl çdkj viuk lkezkT; LFkkfir djsaA

o.kZ O;oLFkk %& o.kZ O;oLFkk Hkkjrh; laL—fr dh viuh ,d vuwBh ,oa vuqie lkekftd fo'ks"krk gSA fdlh Hkh lekt 
;k lewg dh mUufr ds fy, ftu çeq[k ekuoh; dk;Z O;kikjksa dk gksuk okaNuh; crk;k gS mu lc rF;ksa ij fopkj&foe'kZ 
djds gh gekjs euhf"k;ksa }kjk viuk;h x;h ;g O;oLFkk o.kZ O;oLFkk ds uke ls ç[;kr gSA tgka igys lekt esa czkã.k 
dks bruk Js"B LFkku çkIr Fkk ogÈ vkt lekt esa czkã.k dh çfr"Bk esa fujUrj èkhjs&èkhjs deh vk jgh gSA ftl dkj.k 
czkã.k vius dÙkZO;ksa ls foeq[k gksrk tk jgk gS ftlls vkt czkã.k viekfur o migkl dk ik= cu jgk gSA Bhd blh 

14
çdkj dk o.kZu Jh thoU;k;rhFkZ ds ̂nfjæ&nqnSoZ^  uked çglu esa feyrk gSA blesa czkã.k oØsÜoj vius ifjokj dk 
Hkj.k&iks"k.k ugÈ djuk pkgrk gS vkSj ?kj NksM+dj pys tkus dh ckr djrk gSA og vius ifjokj ds dÙkZO;ksa dk fuokZg 
ugÈ djuk pkgrk gSA ftlls vkt czkã.k lekt esa dÙkZO; foghu ds lkFk&lkFk migkl dk ik= curk tk jgk gSA

fookg %& çkphu èkeZ'kkL=ksa ds vuqlkj fookg ,d èkkÆed —R; gSA ekuo thou ftu pkj vkJeksa czãp;Z] x`gLFk] 
okuçLFk vkSj lU;kl esa caVk gS muesa x`gLFk vkJe lcls çèkku ,oa lc vkJeksa dk vkèkkjHkwr vkJe gSA fgUnw fookg ds 

15vkB Lo:i dk mYys[k feyrk gSA
1& czã fookg
2& nSo fookg
3& vk;Z fookg
4& çktkiR; fookg
5& vlqj fookg
6& xUèkoZ fookg
7& jk{kl fookg
8& iS'kkp fookgA
fookg ls ekuo thou dk çkjEHk gksrk gSA blesa euq"; ds }kjk ikfjokfjd lacèkksa ds lkFk lUrkuksRifÙk ds 

16dÙkZO;ksa dk Hkh fuokZg djuk gksrk gSA ijUrq ̂foèkh&foi;kZl^  çglu esa uj&ukjh esa çk—frd vkSj ekSfyd nks vUrj crk;s 
x;s gSaA bu nksuksa Hksnksa dks çgludkj }kjk leku cukus dk dkYifud ç;kl fd;k tkrk gSA ijUrq fQj Hkh vUr esa czã 
}kjk cuk;s x;s fu;e dks gh fouksn loZJs"B ekurk gSA

Journal of Acharaya Narendra Dev Research Institute   l   ISSN : 0976-3287

( 98 )



lUnHkZ lwph

1 mik/;k; cynso] laL—r lkfgR; dk bfrgkl] i` 585  
2 mik/;k; cynso] laL—r lkfgR; dk bfrgkl] i` 585&586
3 dksMoSy fØLVksQj] bywtu ,.M fj;YVh i` 14
4 MkW0 ukxsUnz] Hkkjrh; lkfgR; dh ewyHkwr ,drk i` 28
5 enzkl fpUrkfnz isV ls izdkf'kr
6 laL—r lkfgR; ifj"kn~ if=dk 1972 esa dydÙkk ls izdkf'kr
7 laL—r lkfgR; ifj"kn~ if=dk esa dydÙkk ls izdkf'kr
8 :fpdqyJs"B] 20oha 'krkCnh dk laL—r y/kq dFkk lkfgR; i` 65
9 euqLe`fr 2@178
10 vkIVs okeuf'kojke] laL—r fgUnh 'kCndks'k i` 489
11 O;kl] egkHkkjr d.kZioZ] 69]58
12 mik/;k; jketh] vk/kqfud laL—r ukVd i`0 863]864
13 vkpk;Z iapkUku Le`frxzUFkekyk ,oa laL—r lkfgR; ifj"kn~ if=dk esa dydÙkk ls izdkf'kr
14 mik/;k; jkethvk/kqfud laL—r ukVd i`0 867]868
15 euqLe`fr 327]328]329]330
16 mik/;k; jketh] vk/kqfud laL—r ukVd i` 848
17 :idpØe uked laxzg esa 1972 dydÙkk ls izdkf'kr
18 m|ku if=dk esa 1962 esa rUtkSj ls izdkf'kr
19 lDlsuk Hkqous'ojhpj.k] vk/kqfud fgUnh fuca/k i`0 217
20 Hkkjrh if=dk 9-1 esa t;iqj ls izdkf'kr 
21 eatw"kk ds 14-4 esa dydÙkk ls izdkf'kr
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ia0 nhu n;ky mik/;k; ds fopkj % tEew d'ehj ds fo'ks"k lanHkZ esa

MkW0 ¼Jherh½ eatw vk;kZ+*

lkjka'k
bl ckr ls ge lHkh ifjfpr gSa fd tEew&d”ehj dk ,d vyx lafo/kku gS tks ,d viokn Lo:Ik gS D;kasfd 

Hkkjr dk dsoy ,d lafo/kku gS tks tEew&d”ehj dks NksM+dj iwjs Hkkjr ij ykx wgksrk gSA ia0 nhu n;ky th dk vkthou 
;gh ç;kl jgk gS fd tEew&d”ehj eas Hkh Hkkjr ds lafo/kku dks ykxw fd;k tkuk pkfg,A ftlls fd tEew&d”ehj rFkk 
vU; jkT;kas eas lekurk cuh jgsA izLrqr “kks/k eas bl ckr dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd ia0 nhu n;ky th us 
tEew&d”ehj eas d”ehj ds lafo/kku dks ykxw djokus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;sA ftldh orZeku esa Hkh cgqr cM+h 
vko”;drk gSA

tEew&d”ehj Hkkjr dk vfHkUu vax gSA blfy, ;g vko”;d gS fd ogka ds fuokfl;ksa dks Hkh ns”k ds vU; 
ukxfjdksa dh rjg izns”k dh lafo/kku lHkk dh Lohd`fr ds vuqlkj ernku dk volj fn;k tk;A jkT; esa vizR;{k 
izfrfuf/kRo dk rjhdk jkT; ds yksxksa dks vU; Hkkxksa ds yksxksa dh rjg fofHkUu nyksa }kjk izLrqr dk;ZØeksa ds i{k&foi{k esa 
ernku djus ls jksdrk gSA d”ehj ls jk"Vªifr }kjk yksdlHkk o jkT;lHkk ds lnL; euksuhr fd;s tkrs gSa vkSj ogka ds 
yksxksa dks ns”k ds fy, izLrkfor dk;ZØeksa ij fopkj iznku djus dk volj ugha feyrk gSA os dsoy jkT; dh xfrfof/k;ksa 
rd gh lhfer gksrs gSaA blfy, os viuk loZO;kih n`f"Vdks.k fodflr ugha dj ikrs gSaA

Hkkjr dk jk"Vªoknh fopkj gS fd Hkkjr dk lafo/kku d”ehj esa Hkh ykxw fd;k tkuk pkfg,A ysfdu vHkh rd 
tEew vkSj d”ehj dh ljdkj vius vyx lafo/kku ij gh vM+h gqbZ gSA ge muds bl fopkj dks le>us esa l{ke ugha gSa 
D;ksafd ;g vyxkookn dh Hkkouk ds flok vkSj dqN ugha gSA tEew d”ehj dh lafo/kku lHkk ;fn viuk vyx lafo/kku 
cukrh Hkh gS rks og ewyHkwr :Ik ls Hkkjrh; lafo/kku ls i`Fkd ugha gksuk pkfg,A blds fy, vko”;d gS fd ogka ds lHkh 
ukxfjdksa dks ewy vf/kdkj iznku fd;s tk;sa vkSj ;g jkT; Hkh loksZPp U;k;ky;] vkWfMVj tujy vkSj fuokZpu vk;ksx ds 

1v/khu jgsA
lafo/kku bl rF; dks Lohdkj djrk gS fd tEew d”ehj Hkkjr dk vfHkUu vax gSA ysfdu ogka ij vyx 

lafo/kku dk gksuk Hkkjr dh ,drk vkSj v[k.Mrk ds fy, vfHk”kki gSA ogka ds lafo/kku esa dqN ,slh O;oLFkk,a fufgr gSa] 
ftlds dkj.k ogka dh turk lEiw.kZ ns”k ds “kklu dk;ksZa esa Hkkxhnkjh ugha dj ikrh gSA ;gka bl ckr ij fopkj fd;k 
tk,xk fd jkT; ds fy, lafo/kku dh vko”;drk D;ksa Fkh vkSj mldk vkSfpR; dgka rd gSA

vaxzstksa }kjk tEew d”ehj ds vyx lafo/kku dk fopkj ml le; fd;k x;k tc og Hkkjr NksM+dj tk jgs FksA 
ml le; fczfV”k Hkkjr dk “kklu vkSifuosf”kd ljdkjksa dks lkSaik tk jgk FkkA ml le; ns”kh jkT;ksa dks bl ckr dh 
Lora=rk iznku dh x;h fd os fdlh Hkh mifuos”k Hkkjr o ikfdLrku esa “kkfey gks ldrs gSaA

ia0 usg: us laln esa ?kks"k.kk dh fd ;fn ogka ds egkjkt us lfEefyr le>kSrs ij gLrk{kj ugha fd;s gksrs] rc 
Hkh Hkkjr us viuh lsuk,a d”ehj dh j{kk ds fy, Hkst nha gksrh] D;ksafd ns”k dk dksbZ Hkh {ks= tks nwljs fdlh ns”k ls lEc) 
ugha gS] oS/kkfud n`f"V ls og Hkkjr dk vax gSA Hkkjr dh lafo/kku lHkk dks lEiw.kZ ns”k ds fy, lafo/kku cukus dk vf/kdkj 
gSA tEew d”ehj Hkkjr dk vax gS] blfy, og muds fy, Hkh lafo/kku cukus dh “kfDr j[krh gSA tcfd c[“kh xqyke 
eksgEen ?kks"k.kk djrs gSa fd bl izHkqlRrk lEiUu lHkk vFkkZr tEew&d”ehj fo/kkulHkk ds fu.kZ; dks lalkj esa dksbZ Hkh 
ugha cny ldrk gS] ,slk dgdj os Hkkjrh; laln dh izHkqlRrk dks pqukSrh nsrs gSaA

izHkqlRrk ds vUrxZr dksbZ nwljh izHkqlRrk fo|eku ugha jg ldrhA ;k rks Hkkjrh; turk izHkqlRrk lEiUu gS  
vkSj tEew&d”ehj ds yksx mlds ,d vax gSa vFkok ;fn tEew&d”ehj Lo;a dks Lora= izHkqlRrk lEiUu ?kksf"kr djrk gS 
rks Hkkjrh; laln }kjk Lohd`r fdlh Hkh dkuwu dk ogka ykxw gksuk lkezkT;okn dk izrhd gSA fQj pkgs Hkkjr vkSj 
tEew&d”ehj ds lEcU/k fdlh Hkh izdkj ds D;ksa u gksaA

c[“kh vkSj mlds lkFkh jkT; esa Lora= laafo/kku ds fuekZ.k dks fl) djus ds fy, vuqPNsn 370 dk gokyk nsrs 
gSaA ;g ckr lgh gS fd vuqPNsn 370 tEew&d”ehj esa Hkkjrh; lafo/kku ds ykxw gksus ij dqN fu;a=.k yxkrk gS] fdUrq gesa 
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