
vius vf/kdkj dk nkok djrk vk;k gSA ;g eqn~nk Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp fookn dk lcls cM+k dkj.k gSA 
tEew&d”ehj esa gj jkst ?kqliSB vkSj vkradokn tSlh ?kVuk,a gks jgh gSaA ftuds ihNs cgqr cM+k gkFk ikfdLrku dk gSA 
;g la?k"kZ dc Fkesxk] blds vHkh rd dksbZ vklkj utj ugha vk jgs gSa] D;ksafd Hkkjr viuh bl vewY; /kjksgj dks fdlh 
Hkh fLFkfr esa ugha NksM+sxk vkSj ikfdLrku mlds fy, fdlh Hkh gn rd tkus dks rS;kj gSA Hkfo"; esa Hkh bl fookn ds 
lqy>us ds dksbZ vklkj utj ugha vk jgs gSaA

lanHkZ lwph

1& mik/;k; nhun;ky] lEiw.kZ okMe;] [kaM& 4] lEiknd& MkW- egs”k pUnz “kekZ] izHkkr çdkk”ku] i` 123] 124 
2& MkW- [kUuk oh- ,u-] vUrjkZ"Vªh; jktuhfr] ,l ch ih Mh ifCyds”ku vkxjk] i` 179&182 
3& mik/;k; nhu n;ky] lEiw.kZ okMe;] [kaM&4] lEiknd& MkW- egs”k pUnz “kekZ] izHkkr çdk”ku] i` 182 ls 185 
4& mik/;k; nhun;ky] lEi.wkZ okMe;] [kMa& 7] lEiknd& MkW- egs”k pUnz “kekZ] izHkkr çdk”ku] Ik` 296 
5& mik/;k; nhun;ky] lEi.wkZ okMe;] [kaM& 8] lEiknd& Mk-W egs”k pUnz “kekZ] izHkkr izdk”ku] i` 58 ls 60 
6& ogh] i` 140 ls 143 
7& ogh] i` 298] 299 
8& mik/;k; nhun;ky] lEi.wkZ okMe;] [kaM& 9] lEiknd& MkW- egs”k pUnz “kekZ] izHkkr çdk”ku] i` 34 
9& ogh] i` 42 ls 46 
10& mik/;k; nhun;ky] lEiw.kZ okMe;] [kaM&10] lEiknd& MkW- egs”k pUnz “kekZ] izHkkr çdk”ku]Ik` 95 ls 97 
11& ogh] i` 275 ls 279 
12& mik/;k; nhun;ky] lEiw.kZ okMe;] [kaM&11] lEiknd& Mk-W egs”k pUnz “kekZ] izHkkr çdk”ku] Ik` 140]141 
13& MkW- tSu iq[kjkt] MkW- QfM+;k ch- ,y-] Hkkjrh; “kklu ,oa jktuhfr jkT;ksa dh jktuhfr lfgr lkfgR; Hkou 

ifCyds”ku] vkxjk] i` 222]223 
14& mik/;k; nhun;ky] lEiw.kZ okMe;] [kaM& 13] lEiknd& MkW- egs”k pUnz “kekZ] izHkkr izdk”ku] Ik` 45]46
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fot; y{eh tks'kh*

Ykksdxhr /kjrh ds xhr gaS rFkk /kjrh ge mls pkgs ftl uke ls tkurs gksa] ogh feV~Vh dh /kjrh gSA yksd xhrksa 
dks /kjrh iYyfor] iqf"ir o lqjfHkr djrh gSA ekuo fdlh ns”k essa] fdlh vapy essa jgs] ekuo gSA mlds nq%[k&lq[k] 
mYykl&osnuk] mldh Hkkouk,sa] izlUUkrk] mlds nnZ dh dgkuh] ekSf[kd :Ik essa yksdxhr ds :Ik eas QwV iM+rh gSA MkW0 
lnkf”ko d`".k QM+ds us yksd xhr dks ifjHkkf"kr fd;k gS &yksdxhr fo|knsoh ds m|ku ds d`f=e Qwy ugha] os ekuks 
vd`f=e fulxZ ds “okl&iz”okl gSaA lgtkuan essa ls mRiUu gksus okyh {kqfr euksgjRo ls lgtkuan essa foyhu gks tkus 

1
okyh vkuUne;h xqQk,sa gSaA  yksdxhrksa essa leLr yksd dk O;fDrÙo mHkjdj vk tkrk gSA izR;sd ekul dks og viuk gh 
xhr eglwl gksrk gSA budh ,d vyx igpku vkSj feBkl gSA bl lEcU/k essa jkeujs”k f=ikBh fy[krs gSa fd xzkexhr 
izd`fr ds mn~xkj gSaA blesa vyadkj ugha dsoy jl gS] Nan ugha dsoy y; gS] ykfyY; ugha dsoy ek/kq;Z gSA lHkh euq";ksa 

2ds L=h&iq:"kksa ds e/; essa ân; uked vklu ij cSB dj izd`fr xku djrh gSA izd`fr ds os gh xzkE; xhr gSA  blh izdkj 
nsosUnz lR;kFkhZ dgrs gSa fd yksdxhr ân; ls [ksr essa mxrs gSaA lq[k ds xhr meax ds tksj ls tUe ysrs gSa ysfdu nq%[k ds 

3
xhr [kkSyrs gq, ygq ls iuirs gSa vkSj vk¡lqvksa ds lkFkh curs gSaA  vf/kdk”kr% yksdxhr LFkkuh; yksxksa }kjk cuk;s tkrs gSa] 
ftUgsa os gh xkrs gSaA bu yksdxhrksa essa LFkkuh; yksxksa ds jgu&lgu] laLd`fr] dfBu ifjfLFkfr;ksa vkSj le&lkef;d 

4fo"k;ksa] lekt essa O;kIr vlekurkvksa vkfn ij rh{.k O;ax ns[kus dks feyrs gSaA  yksdxhrksa dks ân; essa rUe; djus ds fy, 
y; ¼>adkj½ dh vko”;drk gksrh gS] QyLo:Ik oknksa dk iz;ksx vkjEHk gqvkA izkr%dky tc efgyk,sa pDdh pykrh gaS rks 
mldh ?kj?kjkgV gh muds Loj essa feydj ok| dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSA xkM+h gkadus okyk O;fDr cSyksa dh ?kafV;ksa vkSj 
[kqjksa dh vkokt essa gh viuk Loj feyk ysrk gSA crZu ekatus okyh L=h crZuksa dh [ku[kukgV dks gh vius xhr dk ek/;e 
cuk ysrh gSA blh izdkj dqekÅ¡uh efgyk cjlkr dh >M+h vkSj xkM+&x/ksjksa ¼unh&ukyksa½ dh lw¡&lw¡ dh vkokt dks vius 
Lojksa essa <kydj xhr dk ek/;e cuk ysrh gSA bl izdkj izR;sd LFkku ij xkus okys ds fy;s ok| mifLFkr ik;s tkrs gSaA 
dkB dh ydfM+;ksa] yksgs ds fpeVksa dks NksM+dj /kksch tkfr ds yksx lwi vkSj xkxj ctkrs gSaA nhikoyh ds fnuksa essa vghj 
yEch ckal ctkrs gSaA nhikoyh ds fnuksa essa vghj yEch NfM+;ksa dk iz;ksx djrs gaSA fHk[kkfj;ksa essa [kaljh] fdaxjh vkSj 

5
bdrkjs dks ok| :Ik essa lEeku feyk gSA  eSnkuh xk;dksa dk lcls fiz; ok| djrky gSA ikSjkf.kd xkFkkvksa essa Hkh ge ok|ksa 
dks fdlh u fdlh :Ik essa fo|eku ikrs gSaA f”kOk Me: ctkrs Fks tks vkt rd yksdok| cuk gqvk gSA bldk iz;ksx usiky 
rFkk mlds rjkbZ izkUr ds yksd thou essa feyrk gSA fo".kq ds gkFk essa “ka[k feyrk gS ftls ctkdj fo".kq us izFke ukn 
mRiUu fd;k FkkA jkek;.k dky essa jko.k] laxhrK FkkA ;g izfl) gS fd og f”ko ds u`R; ds le; e`nax ctk;k djrk 
FkkA blh izdkj fdEonUrh gS fd czãk us <ksy dh jpuk f=iqj jk{kl ds jDr ls feV~Vh lkudj ¼feykdj½ rFkk mlh 
peM+s ls e<+dj dh FkhA lkeosn dks vkfn laxhr dk ewy lzksr ekuk tkrk gSA lkeosn dk miosn xUnHkZosn gSA ftlesa 
lksyg gtkj jkx&jkxfu;ksa dk mYys[k gSA yksd thou essa vkuUn vkSj mRlkg c<+kus ds fy, yksdxhrksa dh izkphurk ds 
ckjs essa xksfoUn pkrd dk dguk gS fd ;fn 600 bZ- iwoZ Hkkjrh; cksfy;ksa dk dky ekuk tk; rks dqekÅ¡uh yksd xhrksa dh 

6
ijEijk cgqr iqjkuh ekuh tk ldrh gSA  ;gk¡ ds yksdxhr viuh ;qxHkkouk dks Hkh izdV djrs gSaA ?kVuk iz/kku xhrksa ds 
vk/kkj ij muds jpuk dky dk ifjp; izkIr fd;k tk ldrk gSA izkjfEHkd dky ds /kkfeZd xhrksa essa ,sfrgkfld ;qx ds 
izFke pj.k dh Nki Li"V rkSj ij ns[kh tk ldrh gSA mlds ckn ds xhr ohj jl iz/kku xhrksa essa ohjxkFkk dky vkSj 
lkearh;qx dk izHkko rFkk rn~uUrj ds Üka`xkj xhrksa ,oa dwVuhfr;ksa "kM+;U=ksa ds o.kZuksa ls Hkjs xhrksa o xkFkkvksa essa pan ,oa 
ijekj ;qx ds lekt rFkk jktdh; fLFkfr }kjk fd;k tkrk vR;kpkj rFkk lkekftd dfBukbZ;k¡ gaSA bl izdkj ;gk¡ ds 
yksdxhr izR;sd ;qx dk lkekftd bfrgkl izLrqr djrs gaSA tSls fd ikaMo xhr rFkk {ks=iky vkfn nsorkvksa ds laLd`fr 
ds vkjfEHkd Lrj dh vksj ladsr djrs gSaA ,sls gh vusd xhr ml ;qx dh iwtk bR;kfn ijEijkvksa ds ifjpk;d Hkh gaSA 
tSls&

nso [krsjiky] ?kM+h&?kM+h dk fo/;u Vky]
ekr egkdkyh dk tk;k
paM HkSjksa [ksrj iky
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*“kks/k Nk=k] bfrgkl foHkkx] Mh0,l0ch0 ifjlj] dqekÅ¡ fo”ofo|ky;] uSuhrky
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izpaM HkSjksa [ksrj iky
dky HkSjksa [ksrj iky
ekrk egkdkyh dk tk;k
cw<+k :æ dk tk;k

7rqejks /;kuks tkxksA
dqekÅ¡ izns”k nsorkvksa dh ØhMk LFkyh gSA ;gk¡ fxfjjkt fgeky; clk gS] tks izkd`frd lq+"kek dk vikj Hk.Mkj 

gSA if{k;ksa dk dyjo] vfy;ksa dk xqatu] ckny dk xtZu] fid dh rku vkfn dk tSlk jlkLoknu lân; bl LFkyh essa 
djrs gSa] oSlk vU;= nqyZHk gSA viuh lkSan;Z lq"kek ls ;qDr dk ;g izns”k ftl izdkj ls viuk vyx gh egÙo j[krk gS] 
mlh izdkj ;gk¡ ds yksdxhrksa ij Hkh ;gk¡ ds lkSUn;Z dk izfrfcEc >ydrk gSA yksdxhr pkgs fdlh Hkh Hkw[k.M ds gksa 
viuh LokHkkfodrk] ljyrk] vkstfLork rFkk cks/kxE;rk ls fof”k"V gksrs gSa] fdUrq bu lHkh xq.kksa dk ltho o.kZu dqekÅ¡ 
ds yksdxhrksa essa iw.kZr% ik;k tkrk gSA yksdxhr lHkh izns”kksa ds e/kqj vkSj jl;qDr gksrs gSa] fdUrq izd`fr ds lkgp;Z ls ;qDr 

8
dqekÅ¡ ds yksdxhrksa dk vyx LFkku gSA

dgk Hkh x;k gS fd yksdxhr lHkh lqUnj gksrs gSa] ij fgeky; ds dsUnz essa og viuh izd`fr dh rjg vfr lqUnj 
gSaA ;|fi dqekÅ¡¡ “kgjh ped&ned ls nwj gSA bl izns”k dk thou vfr ljy gSA ioZrh; {ks= rFkk “kgjh lqfo/kkvksa ls 
nwj gksus ds dkj.k ;gk¡ dk thou dBksj rFkk ifjJe ;qDRk gSA bl izdkj ,d vksj ;gk¡ izd`fr dk mYykle;] dksey 
okrkoj.k gS rks nwljh vksj thou essa dBksjrk dh Hkh vf/kdrk gSA bl dBksjrk ,oa dkseyrk ls ;qDr Hkkoksa dh vfHkO;fDr 
;gk¡ ds yksdxhrksa essa gqbZ gSA dqekÅ¡¡uh yksd lkfgR; ds lHkh fo}kuksa us vius&vius <ax ls dqekÅ¡¡uh yksdxhrksa ds 
oxhZdj.k essa Nisyh] U;kSyh] pkapjh] HkxukSy] >ksM+k] cSj] _rqxhr] ckyxhr] d`f"kxhr] nsork ds +xhr rFkk R;kSgkj xhr dks 

9
j[kkA  blh izdkj d`".kkuUn tks”kh us dqekÅ¡¡uh yksd xhrksa dk oxhZdj.k fd;k gSA tSlk fd /kkfeZd xhr] esyksa ds xhr] 

10
cky xhr] _rqxhr] d`f"k lEcU/kh xhr] ifjlaoknkRed xhr vkfnA  Hkokuh nRr mizsrh us dqekÅ¡¡uh yksdxhrksa ds 

11oxhZdj.k essa laLdkj xhr] _rqxhr] ckyxhr] mRlo xhr] tkfrewyd xhr] O;olk; ewyd xhr dks j[kk gSA  dqy 
feykdj ns[kk tk; rks dqekÅ¡¡uh yksdxhr LFkkuh; thou ds mYykl] meax] d:.kk rFkk :nu dh dgkfu;ksa dks fpf=r 
djrs gq, izrhr gksrs gaSA

yksdxhrksa essa gkL; ,oa O;ax dh Hkkouk,¡ Hkh fufgr jgrh gSaA gkL; ,oa O;ax dh >yd fuEufyf[kr xhrksa essa 
ns[kus dks feyrh gS&

fnfn esjh cM+h gkS fl;k] fHku esjks mtM+kA 
fnfn fpoSaN Hkfy ixkj] fHku ikbu UN [kM+kAA
fnfn CoSaN Hky fca;k] fHku CoSaN HkwlkA

12fnfn esjh gal eqf[k;k] fHku Hkfj;k xqlkA
tgk¡ yksdxhr gkL; ,oa O;ax dks izLrqr djrk gS ogh dqekÅ¡¡uh yksdxhr LFkkuh; thou ds fofHkUu Lo:iksa 

¼mYykl] meax] d:.kk] :nu vkfn ½ dks izdV djrs gSa&
gks xksfj xksjh /kuka] cktkj cspuk Y;k;S vyqirk cxsM+h vk vkek]
Xkksfj xksfj /kuka dkSfrfd;k] HkkSrs Nu vyqikrk esjh jk[;Sa QkekaA
Xkksfj xksfj /kuka ikfu ykX;ks ctktkfu vyqikrk HkSal ykX;ks [kqu[kquh]
Xkksfj xksfj /kuka [kkrh ek;k [;kM+k gyuh gkyh vyqikrk u fujxquh A
xksfj xksfj /kuka R;kjk xkoka gksyh fd ewaxk ekyk vuqirk fd xkSycan]

13
xksfj xksfj /kuka fd btq yS ek;k ekfj fd vyqirk ckgqyh canA

dqekÅ¡¡uh yksdxhrksa essa fookg&laLdkj xhr o jk"Vªh; Hkkouk ls lEcfU/kr mn~xkjksa dks Hkh O;Dr fd;k gSA iz/kku 
ea=h tokgjyky usg: ds fu/ku ij dqekÅ¡¡ ds yksd dfo;ksa us “kksdkdqy gn; ls dk:f.kd mn~xkj izdV fd;s&

dysth dk phjk gSxh] fg;k dk csgky
vk¡f[ke jVS.k ySjh] tokgj ykyA 

blh izdkj bfUnzjk xk¡/kh ds iz/kkuea=h cuus ij uo tkx:d dfo xk mBrk gS&
gy gyk vke 

14bfUnzjk xk¡/kh dk gkFk ns”kS dh yxke

( 109 )

dqekÅ¡uh laLd`fr dh >yd% yksdxhr

;gk¡ ds xk;dksa us yksd xkFkkvksa vkSj dFkkvksa ij xkdj tu thou essa vfeV Nki NksM+h A dqekÅ¡¡ ds jktk ekyw”kkgh o 
jktqyh dh izse xkFkkvksa dh bu yksdxhrksa ds ek/;e ls xk;dksa us cM+h lqUnj vfHkO;fDr dh gSA dqekÅ¡¡ dk bfrgkl ,d 
izdkj ls bu yksd xhrksa essa fNik gSA fgUnh lkfgR;dkj f”kokuh us dqekÅ¡¡ ds laLdkj xhrksa ds lEcU/k essa bl vksj ladsr 

15fd;k gS fd mudh Hkk"kk vf/kdk”kr% czt gSA os ;g ekurh gaS fd ;s xhr lEHkor% czt{ks= ls dqekÅ¡¡ essa izpfyr gq, gksaxsA  
var essa ;g dguk pkgsaxs fd okLro essa ;s xhr ekuo eu dh ,drk vkSj Hkkjrh; laLd`fr ds ,drk ds izrhd gSaA bu xhrksa 
dh fof”k"Vrk budh vuks[kh y;dkjh essa gS] tks vueksy fuf/k dh Hkk¡fr ;qxksa&;qxksa ls nknh&ukuh dh ihf<+;ksa ls xzg.kdj 
vxyh ih<+h }kjk lqjf{kr j[kh tkrh jgh gSaA vkt ds flusekbZ ;qx essa bUgsa lqjf{kr j[kus dh vkSj Hkh vf/kd vko”;drk 
gSA dqekÅ¡¡ essa yksd xhrksa dh ;g ijEijk rc rd thfor gS tc rd euq"; dk vfLrRo gSA 

 
lUnHkZ lwph

1- iks[kfj;k nsoflag] yksd laLd`fr ds fofo/k vk;ke % e/; fgeky; ds lUnHkZ] i` 13A
2- iks[kfj;k nsoflag] i` 13A
3- lR;kFkhZ nsosUnz] /kjrh xkrh gS] i` 107A
4- pkSgku fo|k] yksdxhrksa dh i`"BHkwfe] i` 10A
5- cywuh fnus”kpUnz] mRrjkapy % laLd`fr] yksdthou] bfrgkl ,oa iqjkrRo] i` 35]36A
6- pkrd xksfoUn] Hkkjrh; yksd laLd`fr lUnHkZ % e/; fgeky;] i` 22A
7- HkV~V fnok] mRrjk[k.M dh yksd lkfgR; ijEijk] i` 23]24A
8- miyfC/k] 1979] i` 54]55A
9- ik.Ms f=ykspu] dqekÅ¡¡ dk yksd lkfgR;] i` 74A
10- iks[kfj;k nsoflag] i` 14A
11- mizsrh Hkokuh nRr] dqekÅ¡¡uh yksd lkfgR; ,oa xhrdkj] i` 16A
12- Lekfjdk] vYeksMk] 1973] i` 192 A
13- oekZ yfyr dqekj] dqekÅ¡¡ ds esys] i` 30A
14- panksyk ljyk] mRrjk[k.M dk yksd lkfgR; vkSj tuthou] i` 121&122A
15- iks[kfj;k nsoflag] i` 25A
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8
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Xkksfj xksfj /kuka ikfu ykX;ks ctktkfu vyqikrk HkSal ykX;ks [kqu[kquh]
Xkksfj xksfj /kuka [kkrh ek;k [;kM+k gyuh gkyh vyqikrk u fujxquh A
xksfj xksfj /kuka R;kjk xkoka gksyh fd ewaxk ekyk vuqirk fd xkSycan]

13
xksfj xksfj /kuka fd btq yS ek;k ekfj fd vyqirk ckgqyh canA

dqekÅ¡¡uh yksdxhrksa essa fookg&laLdkj xhr o jk"Vªh; Hkkouk ls lEcfU/kr mn~xkjksa dks Hkh O;Dr fd;k gSA iz/kku 
ea=h tokgjyky usg: ds fu/ku ij dqekÅ¡¡ ds yksd dfo;ksa us “kksdkdqy gn; ls dk:f.kd mn~xkj izdV fd;s&

dysth dk phjk gSxh] fg;k dk csgky
vk¡f[ke jVS.k ySjh] tokgj ykyA 

blh izdkj bfUnzjk xk¡/kh ds iz/kkuea=h cuus ij uo tkx:d dfo xk mBrk gS&
gy gyk vke 

14bfUnzjk xk¡/kh dk gkFk ns”kS dh yxke

( 109 )

dqekÅ¡uh laLd`fr dh >yd% yksdxhr

;gk¡ ds xk;dksa us yksd xkFkkvksa vkSj dFkkvksa ij xkdj tu thou essa vfeV Nki NksM+h A dqekÅ¡¡ ds jktk ekyw”kkgh o 
jktqyh dh izse xkFkkvksa dh bu yksdxhrksa ds ek/;e ls xk;dksa us cM+h lqUnj vfHkO;fDr dh gSA dqekÅ¡¡ dk bfrgkl ,d 
izdkj ls bu yksd xhrksa essa fNik gSA fgUnh lkfgR;dkj f”kokuh us dqekÅ¡¡ ds laLdkj xhrksa ds lEcU/k essa bl vksj ladsr 

15fd;k gS fd mudh Hkk"kk vf/kdk”kr% czt gSA os ;g ekurh gaS fd ;s xhr lEHkor% czt{ks= ls dqekÅ¡¡ essa izpfyr gq, gksaxsA  
var essa ;g dguk pkgsaxs fd okLro essa ;s xhr ekuo eu dh ,drk vkSj Hkkjrh; laLd`fr ds ,drk ds izrhd gSaA bu xhrksa 
dh fof”k"Vrk budh vuks[kh y;dkjh essa gS] tks vueksy fuf/k dh Hkk¡fr ;qxksa&;qxksa ls nknh&ukuh dh ihf<+;ksa ls xzg.kdj 
vxyh ih<+h }kjk lqjf{kr j[kh tkrh jgh gSaA vkt ds flusekbZ ;qx essa bUgsa lqjf{kr j[kus dh vkSj Hkh vf/kd vko”;drk 
gSA dqekÅ¡¡ essa yksd xhrksa dh ;g ijEijk rc rd thfor gS tc rd euq"; dk vfLrRo gSA 

 
lUnHkZ lwph

1- iks[kfj;k nsoflag] yksd laLd`fr ds fofo/k vk;ke % e/; fgeky; ds lUnHkZ] i` 13A
2- iks[kfj;k nsoflag] i` 13A
3- lR;kFkhZ nsosUnz] /kjrh xkrh gS] i` 107A
4- pkSgku fo|k] yksdxhrksa dh i`"BHkwfe] i` 10A
5- cywuh fnus”kpUnz] mRrjkapy % laLd`fr] yksdthou] bfrgkl ,oa iqjkrRo] i` 35]36A
6- pkrd xksfoUn] Hkkjrh; yksd laLd`fr lUnHkZ % e/; fgeky;] i` 22A
7- HkV~V fnok] mRrjk[k.M dh yksd lkfgR; ijEijk] i` 23]24A
8- miyfC/k] 1979] i` 54]55A
9- ik.Ms f=ykspu] dqekÅ¡¡ dk yksd lkfgR;] i` 74A
10- iks[kfj;k nsoflag] i` 14A
11- mizsrh Hkokuh nRr] dqekÅ¡¡uh yksd lkfgR; ,oa xhrdkj] i` 16A
12- Lekfjdk] vYeksMk] 1973] i` 192 A
13- oekZ yfyr dqekj] dqekÅ¡¡ ds esys] i` 30A
14- panksyk ljyk] mRrjk[k.M dk yksd lkfgR; vkSj tuthou] i` 121&122A
15- iks[kfj;k nsoflag] i` 25A


