
i;kZoj.k psruk esa ;K dh mikns;rk

MkW0 yTtk iUr ¼HkÍ½

 i;kZoj.k ds laj{k.k rFkk lao/kZu esa ;K dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vUu rFkk vUukn dk lEcU/k gh ;K gSA 
;gh Øe tc ̂;Kks oS Js"Brea deZds :i esa izfrikfnr gksrk gS rks nsork ds mn~ns'; ls gouh; inkFkZ 'kq) ?k`r lqxfU/kr] 
ok;q'kks/kd inkFkksZa dh vfXu esa vkgqfr nh tkrh gS] mls ge ;K dgrs gSaA oSfnd ;K O;oLFkk iw.kZ :i ls oSKkfud gSA 
vkt ok;q e.My esa dkcZuMkbZ vkDlkbM dh ek=k fujUrj o`f) dks izkIr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA bl dkj.k i;kZoj.k 
iznw"k.k ds lkFk ikfjfLFkfrdh vlUrqyu c<+rk tk jgk gSA ;K ls i;kZoj.k 'kq) gksrk gSA iwoZ esa eqfu yksx fuR; ;K 
¼vfXugks=½ djrs FksA Qyr% gekjk ok;qe.My iw.kZ:is.k 'kq) FkkA gouh; inkFkksZa ds dkj.k ok;q 'kq) gksdj jksxuk'kd 
gksrh gSA gfj}kj ds 'kkfUrdq´~t esa fLFkr czãopZl~ 'kks/k laLFkku esa ,d ;U= gS tks funsZ'k djrk gS fd ;K ds ek/;e ls 
fdruh nwj rd ok;qe.My LoPN gksrk gSA vFkoZosn rFkk ;tqosZn ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd gou djus ls pkjksa 
fn'kkvksa esa fLFkr lHkh tho&tUrqvksa dk lc izdkj ls dY;k.k gksrk gSA i;kZoj.k dh 'kq)rk dk ifjiks"kd] leLr txr~ 
ds dY;k.k esa rRij ;K dh izklf³~xdrk ftruh izkphu le; esa Fkh mruh gh mikns; orZeku esa Hkh gSA vr% ge oSfnd 
_f"k;ksa ds fl)kUrksa dks ekudj ;fn iqu% izÑfr dh vksj ykSV pyas rks vo'; gh dY;k.k gksxk rFkk ekuotkfr dh j{kk 
gks ldsxhA

eq[; ’kCn & i;kZoj.k] laj{k.k] lao/kZu] ;K] vfXugks=] vkgqfr] ;kfKd izfØ;k] vFkoZosn] ;tqosZn A

izLrkouk

i;kZoj.k ds laj{k.k rFkk lao/kZu esa ;K dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vUu rFkk vUukn dk lEcU/k gh ;K gSA ;gh 
¼1½Øe tc ̂;Kks oS Js"Brea deZ  ds :i esa izfrikfnr gksrk gS rks nsork ds mn~ns'; ls gouh; inkFkZ 'kq) ?k`r lqxfU/kr] 

ok;q'kks/kd inkFkksZa dh vfXu esa vkgqfr nh tkrh gS] mls ge ;K dgrs gSaA ;K ls okrkoj.k 'kqf) ds lkFk oSpkfjd 'kqf) Hkh 
¼2½gksrh gSA ;K dk Qy rks prqfnZd gksrk gS& ̂^;KL; nksgks forr% iq#=k** 

¼3½
;K vFkkZr~ vfXugks= vkS"kf/k dk dk;Z djrk gS& ̂vfXu% Ñ.kksrq Hks"kte~*A  ;kLd us fu#ä esa ̂_r* 'kCn dks 

;K ds i;kZ; :i esa Lohdkj fd;k gSA ftl izdkj lw;Z viuh fdj.kksa ls ty dks 'kksf"kr dj es?k :i esa i`Foh ij cjlkrk 
gSA iq"i] Qy] 'kkdkfn i`Foh ds vUrLFky esa viuh vkgqfr nsdj o`{k :i esa lgL=ksa Qyksa dks iznku djrs gSaA blh izdkj 
;kfKd izfØ;k }kjk l`f"V izfØ;k lnSo pyrh gSA ;gk¡ give & take dk fl)kUr iz;qä gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh 
dgk x;k gS&

lg ;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A

vusu izlfo";/oes"k oks·fLRo"Vdke/kqd~AA

nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o%A

ijLija Hko;Ur% Js;% ijeokIL;FkAA

b"VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A
¼4½

rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq³~DrsLrsu ,o l%AA 

;Kksa esa vfXu izTToyu ls rkRi;Z gS euq"; dh lq"kqIr vkReT;ksfr ds tkxj.k ls gh euq"; dk lokZ³~xh.k 
dY;k.k lEHko gSA blds vfrfjä ;Kksa ds vUr esa ̂Lokgk* 'kCn dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA ftldk rkRi;Z gS LokFkZijd 
Hkkouk dk iw.kZ :i ls ifjR;kxA ;K R;kx Hkkouk dk mins'k nsrs gSaA ̂;t~* /kkrq nsoiwtk] laxfrdj.k rFkk nkukFkZd gksrh 
gSA

oSfnd ;K O;oLFkk iw.kZ :i ls oSKkfud gSA vkt ok;q e.My esa dkcZuMkbZ vkDlkbM dh ek=k fujUrj o`f) 

*

lkjka’k
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dks izkIr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA bl dkj.k i;kZoj.k iznw"k.k ds lkFk ikfjfLFkfrdh vlUrqyu c<+rk tk jgk gSA ;Kksa esa 
Mkyh xbZ vkgqfr;k¡ dhVk.kqvksa dks mlh izdkj cgk ys tkrh gSa ftl izdkj unh ty ds lkFk ty ds >kx dks&

bna gfo;kZrq/kkukuku~ unh Qufeok ogr~A
¼5½; bna L=h iqekud% bg l Lrqorka tu%AA

;K ls i;kZoj.k 'kq) gksrk gSA iwoZ esa eqfu yksx fuR; ;K ¼vfXugks=½ djrs FksA Qyr% gekjk ok;qe.My 
iw.kZ:is.k 'kq) FkkA gouh; inkFkksZa ds dkj.k ok;q 'kq) gksdj jksxuk'kd gksrh gSA gfj}kj ds 'kkfUrdq´~t esa fLFkr 
czãopZl~ 'kks/k laLFkku esa ,d ;U= gS tks funsZ'k djrk gS fd ;K ds ek/;e ls fdruh nwj rd ok;qe.My LoPN gksrk gSA 
vFkoZosn rFkk ;tqosZn ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd gou djus ls pkjksa fn'kkvksa esa fLFkr lHkh tho&tUrqvksa dk lc 
izdkj ls dY;k.k gksrk gS&

;KL; nksgks forr% iq#"kk% lks v"V/kk fneUokrrku~A
¼6½

l ;K /kq{o efg es iztk;ka jk;Liks"ka fo'oek;qj'kh; LokgkAA

tVkek'kh] xqXxqy] xqtkZ] vxj] rxj] ?k`r] gfjnzk] fiiyh] pUnu vkfn ok;q'kks/kd inkFkZ gSa tks ok;qe.My dks 
ifo= djrs gSaA ok;qe.My ds 'kq) gksus ls 'kq) ok;q izkIr gksrh gSA ?kkrd dhVuk'kd jfgr ikSa/ks lHkh izkf.k;ksa dk iks"k.k 
djrs gSa&

¼7½
^nsoks ouLifrtZq"krka gfogksZr;Zt* 

vfXu xw<+ LFkkuksa esa fNis gq, jksxksa ds Ñfe;ksa dks fudky dj mudk uk'k djrh gS&

;=s"kkeXus tfuekfu osRFk] xqgk lrkefR=.kka tkrosn%A
¼8½rkaLRoa czã.kk oko`/kkuks] tás"kka 'krrgZeXus%AA

fo".kqiqjk.k esa ;K dh egÙkk iznf'kZr djrs gq, ;K dks leLr l`f"V ds ewy esa fo|eku crk;k x;k gS&

nsº;uqKk egkjkt ek /keksZ ;krq la{k;e~A
¼9½gfo"kka ifj.kkeks·;a ;rsrnf[kya txr~AA

;K ls mRiUu /kwe ¼/kqvk¡½ jksxk.kqjks/kd gksrk gSA ;g jksx mRiUu djus okys lw{e thok.kqvksa dk mUewyu djrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd ftl ?kj esa fuR; fu;ekuqlkj ;K fd;k tkrk gS ogk¡ ihM+k] jksx rFkk fodkj u"V gks tkrs gSaA ;K 
ds dY;k.kdkjd :i dk o.kZu ;tqosZn esa fd;k x;k gS&

gfo"erhfjek vkiks gfo"ek¡ vk fooklfrA
¼10½

gfo"ekUnsoksa v/ojks gfo"ek¡ vLrq lw;Z%AA 

;K ds }kjk ekufld] ckSf)d vkfn jksxksa dk uk'k gksrk gSA ;K esa Mkyh xbZ gfo ¼vkgqfr;ksa½ esa ok;q'kks/ku dh 
{kerk gksrh gSA ;|fi ouLifr;ksa] o`{kksa }kjk Hkh ok;q dh 'kqf) gksrh gS rFkkfi ok;q dks 'kq) rFkk xq.kdkjh djus dh ftruh 
'kfä vfXu esa fo|eku gS mruh fdlh vU; esa ughaA 'kq) xk; ds ?kh esa dslj] dLrwjh] xqXxqy] diwZj vkfn jksxuk'kd 
tM+h&cwVh dk feJ.k vfXu esa gkse djus ls okrkoj.k esa mifLFkr iznw"k.kksa dk fuLrkj.k gksrk gSA ty rFkk ok;q dk Hkh 
'kks/ku gksrk gSA vr% ;K }kjk i;kZoj.k 'kqf) osnksa dh vn~Hkqr miyfC/k gSA

?kj esa dh xbZ ;Kkgqfr ?kj ds vUnj rFkk lehiLFk LFkku dh ok;q 'kq) djrh gS rFkk efUnjksa] vkJeksa] 
lkoZtfud LFkkuksa esa fd;s x;s ;K foLr`r LFkku dh ok;q dks ifo= dj xq.kdkjh rFkk jksxeqDr cukrs gSaA ;K o"kkZdkjd 
Hkh gksrs gSaA ;K dk ifo= /kwe Hkkjghu gksus ds dkj.k vkdk'k esa tkdj o"kkZ dk dkj.k gksrk gS&

vXukS izkLrkgqfr% lE;xkfnR;eqiliZfrA
vkfnR;kTtkrs o`f"VoZ"VsjUua rr% iztk%AA
vUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A

¼11½;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K% deZleqn~Hko%AA

vFkoZosn esa Hkwfe dks ekrk dgk x;k gSA ge Hkwfe dks iks"kd rÙo iznku djsa] Hkwfe dh fgalk u djsa vfirq j{kk djsaA 
i;kZoj.k dh n`f"V ls gekjs _f"k;ksa us tks mnkÙk ladYiuk dh gS] izÑfr rFkk i;kZoj.k dh n`f"V ls _f"k;ksa ds fpUru dh 
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mRÑ"Vrk dks iznf'kZr djrh gSA rSfÙkjh; Jqfr ds vuqlkj czãk.M ds ikfjfLFkfrdh pØ esa ijekRek ls vkdk'k mRiUu 
gqvkA vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty] ty ls i`Foh vkfoHkZwr gqbZA i`Foh ls vkS"kf/k;k¡ izdV gqbZa] vkS"kf/k;ksa ls 
vUu rFkk vUu ls iq#"k mRiUu gqvkA bl o`gr~ iz.kkyh esa fdlh ,d Hkh dM+h ds iznwf"kr vFkok vO;ofLFkr gksus ij 
leLr iz.kkyh izfrdwyr;k izHkkfor gks tkrh gSA Hkkstu nqX/k] ty] vUukfn esa izfo"V gksdj tks jksx] tUrq gkfu igq¡pkrs gSa 

¼12½
mUgsa ;K }kjk u"V dj fn;k tkrk gSA  ;K ¼vfXugks=½ vfXu] ty] feV~Vh] ouLifr vkfn ds iznw"k.k nwj djus esa 
lgk;d gSA vfXu ok;q ls nw"kd rÙoksa dk mUewyu djrk gSA blls Li"V gksrk gS fd gekjh oSfnd Kku ijEijk esa ;K 
}kjk fdlh u fdlh izdkj ls i;kZoj.k psruk dks tkx`r djus dh vn~Hkqr {kerk fo|eku gSA

^fo".kqiqjk.k* esa ;K ds egkRE; dk o.kZu djrs gq, _f"k }kjk dgk x;k gS& ;g leLr txr~ gfo dk gh 
ifj.kke gS&

¼13½
^gfo"kk ifj.kkeks·;a ;rsrnkf[kya txr~* 

vr% ;K gh dY;k.k dk lk/ku gS&

rr'pkT;kgqfr}kjk iksf"krkLrs gfoHkqZt%A
¼14½o`"Vs% dkj.krka ;kfUr Hkwrkuka fLFkr;s iqu%AA

;K }kjk oSfnddky ls gh i;kZoj.k lUrqyu dk fuekZ.k fd;k tkrk jgkA vkt Hkh ;fn ;K ds egÙo dks 
tkudj ;kfKd oSfnd laLÑfr dk vuqlj.k dj dk;Z lEikfnr fd;s tk;sa rks ikfjfLFkfrdh; vlUrqyu dk fuokj.k gks 
ldrk gSA HkS"kT; ;Kksa ls rks vusdkusd jksxksa dh fpfdRlk Hkh lEHko gS&

HkS"kT;;Kk ok ,rs ;r~ pkrqekZL;kfu] rLekn~ _rqlfU/kq"kq iz;qT;UrsA
¼15½_rqlfU/kq"kq oS O;kf/ktkZ;rsA

bl fo"k; esa vkpk;Z dfiynso f}osnh th dk dFku gS& ̂ ^fofo/k oSKkfud vuqlU/kkuksa ls ;g fl) gks pqdk gS 
fd vfXugks= ls tks ok;q fudyrh gS] og okrkoj.k dks 'kq) rFkk iznw"k.keqä djrh gSA vesfjdk fLFkr U;w tlhZ izkUr esa 
vfXugks= uke ,d laLFkk gS tks vesfjdk esa iznw"k.k fuokj.k gsrq vfXugks= dk vR;f/kd ifjek.k esa iz;ksx rFkk izpkj djrh 
gSA ;Kdk;Z esa eU=ksa dk lLoj ikB /ofu iznw"k.k dh leL;k dk mÙke lek/kku gSA _rq ifjorZu ds le; izÑfr esa 
dfri; nwf"kr rÙo mRiUu gksrs gSa ftuds dkj.k ok;q&e.My iznwf"kr gksrk gS rFkk fofo/k jksx mRiUu gksrs gSaA 
ok;q&iznw"k.k rFkk fofo/k jksxksa dk fujkdj.k rFkk lek/kku xksiFk rFkk dkS"khrfd czkã.k esa of.kZr HkS"kT; ;Kksa ds }kjk 
fd;k tk ldrk gSA¼osnksa esa foKku& MkW0 dfiy nso f}osnh½

vesfjdh euksoSKkfud csjh jSFkuj ¼tks iq.ks fo'ofo|ky; esa ;K ij 'kks/kdk;Z dj jgs Fks½ dk dguk gS fd 
vfXugks= ¼;K½ ok;qe.My esa ,d fof'k"V <ax dk izHkko mRiUu djrk gS rFkk mldk ekuo ij fpfdRldh; izHkko iM+rk 
gSA ml fpfdRldh; izHkko dh vk;qosZn esa Li"V ppkZ gSA izkphu dky esa gekjs ns'k esa tks lq[k&lEiUurk Fkh] /kjrh lL; 
';keyk Fkh] vkinkvksa dk vHkko Fkk bu lcds ihNs ;Kh; izfØ;kvksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

lEHkor% tulk/kkj.k dk ;g ekuuk gS fd ;K esa ydM+h ¼lfe/kk½ ds tyus ls dkcZuMkbZ vkDlkbM iSnk gksrh 
gS] fdUrq jlk;u foKku ds ek/;e ls ;g ckr fl) gksrh gS fd vke oLrqvksa dks tykus rFkk ;K ds vuq"Bku esa dkQh 
vUrj gSA ;K esa iz;qä gksus okys xks?k`r] pkoy rFkk ehBs inkFkksZa esa ohVk dSjksfVu rFkk dkcksZgkbMªsV gksrh gSaA tc ge mUgsa 
;K esa tykrs gSa rks ;s inkFkZ dkcZuMkbZ vkDlkbM xSl esa :ikUrfjr gksdj uslsUV gkbMªkstu fudkyrs gSa rFkk og dkcZu 
rFkk vkDlhtu ds lkFk QkesZfYMgkbM] bFkkby ,Ydksgy rFkk izksfiukbd vEy cukrs gSaA ;s rÙo gkfudkjd ugha gSa 
vfirq folaØe.kdkjh gSa rFkk okrkoj.k ds iznw"k.k dks u"V djrs gSaA

;Kksa }kjk okrkoj.k dks 'kq) dj vusd laØked jksxksa dks Hkh QSyus ls jksdk tk ldrk gSA ;K ls i;kZoj.kh; 
LokLF; c<+rk gS rFkk euq";] i'kq rFkk ouLifr dh lk/kkj.k fodkl izfØ;kvksa esa lq/kkj rFkk o`f) gksrh gSA ;K dh jk[k 
dk dbZ ikSa/kksa ij iz;ksx djus ij ik;k x;k fd blls Qyksa dh ek=k] Lokn vkfn esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

osnksa esa dsoy okº; tM+ izÑfr dk iznw"k.k gh ugha vfirq 'kkjhfjd ,oa ekufld iznw"k.k dks jksdus dh Hkh Hkkouk 
O;ä dh xbZ gSA vFkoZosn ds ,d eU= esa Li"V dgk x;k gS fd gs eu ds iki! rw eq>ls nwj gV] rw eq>s vln~ ekxZ ij D;ksa 
ys tkrk gSA eSa rsjh dkeuk ugha djrk gw¡A blh izdkj dk Hkko ;tqosZn ds f'koladYilwDr esa feyrk gSA ogk¡ ̂ rUes eu% 

¼16½f'koladYieLrq* dh mn~Hkkouk dh xbZ gSA
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oSfnd _f"k;ksa us i;kZoj.k dks lexz n`f"V ls vfHkUu :i esa izfrikfnr dj thou ds lkFk vuqL;wr dj fn;k 
FkkA izÑfr rFkk ekuo thou dk lke´~tL; ,oa lUrqyu gh i;kZoj.k laj{k.k FkkA ;K i;kZoj.k ds izk.k gSaA blls Hkwrksa] 
izkf.k;ksa rFkk leLRk fo'o dh j{kk gksrh gSA dkfynkl us ̂ j?kqoa'k* egkdkO; ds i´~pe lxZ esa ̂ ;K* dk o.kZu fd;k gSA 

¼17½^;K* esa fo'o dY;k.k dh Hkkouk lfUufgr gksrh gSA ̂;teku* f'ko dh v"VewfrZ;ksa esa ifjxf.kr fd;k tkrk gSA  og ml 
le; lkekU; ekuo u gksdj f'koRo :i gksrk gSA 

oSfnd _f"k;ksa us i;kZoj.k laj{k.k ds okº; rFkk vkH;Urj nksuksa gh i{kksa ij lw{e fpUru fd;kA vkt ekuo us 
gekjs oSfnd _f"k;ksa ds fl)kUrksa dk mYya?ku dj izÑfr ds lkFk lke´~tL; dks lekIr dj fn;k gSA loZ= izÑfr dks 
vius ykHk ds fy, mtkM+us esa yxk gSA lUrqyu lekIr gksus ls vkt mls lHkh fn'kkvksa ls lEiw.kZ izÑfr ls Hk; gSA

ok;q] ty] Hkwfe] ouLifr] o`{k] i'kq] ekuo vFkkZr~ i`Foh ij fLFkr tSfod rFkk vtSfod rÙo ftl i;kZoj.k dh 
lajpuk djrs gSa] mls cuk, j[kuk vkt ijeko';d gSA thou dh xq.koÙkk i;kZoj.k dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA vr% 
LoPN ty] LoPN Hkkstu] fujkin ok;q] LoPN x`g rFkk iznw"k.k jfgr okrkoj.k ,d vPNs i;kZoj.k ds vko';d ?kVd gSaA 
thou ds fy, ekufld :i ls LoLFk gksuk rFkk izÑfr ls fojklr esa feys gq, fofo/k inkFkksZa dk leqfpr mi;ksx djuk 
furkUr vko';d gSA

;KHkwfe ds oj.k gsrq iz;ksx fd;s tkus okys eU= esa Hkh i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkouk dk ladsr n`Xxkspj gksrk gS&

^;su ;KsuksÙkeS% inkFkSZ% lg 'kksHkuk b;a i`fFkoh Hkofr]
¼18½

;su p dY;k.kdkfjfHkxqZ.kSfj;a  e³~xyiznk HkofrA*

mä vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd i;kZoj.k dh 'kq)rk dk ifjiks"kd] leLr txr~ ds dY;k.k esa rRij ;K 
dh izklf³~xdrk ftruh izkphu le; esa Fkh mruh gh mikns; orZeku esa Hkh gSA vr% ge oSfnd _f"k;ksa ds fl)kUrksa dks 
ekudj ;fn iqu% izÑfr dh vksj ykSV pysa rks vo'; gh dY;k.k gksxk rFkk ekuotkfr dh j{kk gks ldsxhA
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