
^vukfedk dh dforkvkssa esa L=h&foe’kZ*

lquhrk fc"V

foe”kksaZ ds bl nkSj esa vkt L=h&foe”kZ lokZf/kd pfpZr fo’k; gSA fganh lfgR; esa yxHkx fiNys nks&rhu n”kd 
ls L=h&foe”kZ ij ppkZ,a gks jgh gaSA lHkh ukjhoknh lkfgR;dkjksa us L=h&foe”kZ dks vius&vius <a+x ls ifjHkkf’kr fd;k 
gSA L=h&foe”kZ ds gj igyw dks le>us dh dksf”k”k dh mlh ds ifjek.k Lo:i L=h&foe”kZ dk ;g :i vkt gekjs lkeus 
gSA

oSls rks L=h&foe”kZ Lok/khurk dh izkfIr ds ckn dh ladYiuk gS] fdUrq chloha “knh ds vfUre nks n”kdksa esa bl 
fopkj /kkjk dks iuius ds fy, mi;qDr ifjos”k feykA L=h&foe”kZ vkRepsruk] vkRelEeku] vkRexkSjo ds lkFk lerk 
vkSj lekukf/kdkj dh igy dk gh nwljk uke gSA

izLrqr “kks/k i= dk mn~s”; L=h dks mlds vfLrRo ds izfr ltx djuk mls *eSa* dh fpark dk vglkl djkuk] 
L=h dks ekuoh; cukuk] iq:’k ds leku mls Hkh balku le>uk] mlds nq%[k nnZ ds dkj.kksa ls lekt dks voxr djkuk 
vkSj mudks nwj djus dk iz;kl djuk gSA

L=h] foe”kZ eSa] vfLrRo] uwjtgk¡] QqlZr] calh ctS;k] [kqnk] ?kw¡?kV] bEizkWij ÝSD”ku] csinZxh]

vk/kkj lkexzh& fo’k; dh izd`fr f}rh; L=ksrksa ij vk/kkfjr gSA L=h&foe”kZ ds fo”ys’k.k gsrq izdkf”kr] vizdkf”kr 
ikB~; lkexzh dks mi;ksx esa yk;k x;k gSA

L=h&foe”kZ dh izcy O;k[;krk] csgrjhu dof;=h] miU;kldkj vkSj vkykspd vukfedk dk tUe 17 vxLr 
1961] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ esa gqvkA L=h&foe”kZ ij vc rd budh vkB vkykspukRed iqLrdsa vkSj 11 dfork laxzgkas dk 
izdk”ku gks pqdk gSA fdUrq budk lEiw.kZ dFkk lkfgR; L=h&foe”kZ ij gh vk/kkfjr gSA

dfork ds fofo/k i{k %& vukfedk dh dfork eass L=h&foe”kZ ds fofo/k i{k gedks ns[kus dks feyrs gSaA 
ftuesa&oS;fDrd ifjizs{; esa L=h] ikfjokfjd ifjizs{; esa L=h] lkekftd ifjizs{; esa L=h] ijEijkxr vkSj vk/kqfudrk  ds 
ifjisz{; esa L=h vkfn gaSSA

oS;fDrd ifjizs{; esa vukfedk L=h ds }kjk eSa dh fpUrk] ,oa vfLrRo cks/k ds iz”uksa dks mBkrh gSA L=h ds 
oS;fDr vuqHkoksa tSls&jtks /kekZ] xHkZ/kkj.k djus dh vuqHkwfr] ekr`Ro dk lq[k] L=h iz”u] fL=;ksa dh leL;k,a] L=h thou 
dk ,dkdh iu] mldh foo”krk dks vukfedk ekfeZd <a+x ls viuh dforkvksa ds }kjk ok.kh iznku djrh gSaA

ifjokj Hkkjrh; lekt dh lcls lqn`<+ bZdkbZ gSA ifjokj vkSj mlesa fufgr lEcU/kksa dks vukfedk 
laosnu”khyrk fpUru”khyrk ds lkFk fo”ysf’kr djrh gSA mudh dforkvksa esa ikfjokfjd ifjizs{; esa L=h ds fofo/k :iksa 
ds n”kZu gksrs gSa ftuesa nkEiR; lEcU/kksa essa L=h] ?kjsyw fgalk] iq:’k dh vlaosnu”khyrk] lkeatL; LFkkfir djrh L=h] 
fookg ds izfr l”kafdr L=h] lefiZr L=h] nksgjh Hkwfedk dk fuokZgu djrh L=h] okRlY; dh izfrewfrZ L=h vkfn L=h ds 
:i gesa ns[kus dks feyrs gSaA

lkekftd ifjiz{; esa gesa lkoZHkkSfed Hkfxuhokn] “kksf’kr L=h] vfLrRo ds izfr ltx L=h] lekthd`r L=h] 
misf{kr L=h] lsDl odZlZ ds :Ik esa L=h vkfn ds }kjk vukfedk L=h dh n”kk dk lk{kkRdkj djkrh gSA

ijEijkxr vkSj vk/kqfudrk ds ifjizs{; esa gesa L=h dk ijEijkxr :i] :f<+;ksa dh tdM+u] ekufld xqykeh 
ns[kus dks feyrh gSA cktkjokn ds izHkko ls L=h dks ek= oLrq le>k tkuk] L=h dk ek= nsg ds :i esa mi;ksx djuk] 
miHkksDrkoknh laLd`fr vkfn tSls n`f’Vdks.kksa ds ckjs esa irk pyrk gSSA vkt fL=;ka viuh ikjEifjd :i ls LFkkfir Nfo 
dk [kaMu dj jgh gSaA og u viuh iwtk pkgrh gSa u fuank] og rks iq:’k ds leku balku cuuk pkgrh gSA

*

lkjka’k

eq[; 'kCn& 

çLrkouk
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vukfedk L=h&foe”kZ dh izcy O;k[;krk] csgrjhu dfo;=h miU;kldkj vkSj vkykspd ds :i esa lkeus 
vkrh gSaA buds ys[ku esa xtc dh /kkj gS] D;ksafd vukfedk us tks ns[kk] lgk] Hkksxk mls viuh dye ls cgqr gh lyhds 
ls lesVkA mudk L=h&foe”kZ ij csckd vkSj xgu v/;;u fpUru L=h&foe”kZ dks u;h fn”kk iznku djrk gSA vukfedk 
dh dye vkSj lksp us fL=;ksa dks ,d vyx eqdke fn;kA gj oxZ] o.kZ] tkfr uLy dh L=h dh fLFkfr dh og fu’i{k 
tk¡p&iM+rky djrh gaSA L=h gksus ds ukrs muesa fL=;ksa ds izfr laosnukRed yxko fn[kkbZ nsrk gSA vkSjr vkSj mlls tqMs+ 
eqn~ns muds ges”kk djhc jgs blfy, os fL=;ksa ls tqMs+ eqn~nksa dks tehuh gdhdr ds lkFk ikBdksa ds le{k j[krh gSaA

L=h&foe”kZ dh igyh “krZ gS& *eSa* dh fpUrk dk vglkl vkSj vukfedk dh dfork,¡] vius *eSa* ds izfr iz”u 
mBkrh gSaA viuh dforkvksa esa vukfedk L=h dh ftanxh dks mlds thou] mlds ekr`Ro mlds ikfjokfjd nkf;Roksa] 
mldh laaosnu”khyrk] mldh ekSr vkSj mlds I;kj dh lgk;rk ls fn[kkrh gSaA mudh dforkvksa ds ek/;e ls gh gesa ;g 
le>us esa enn feyrh gS fd vk/kqfud Hkkjr dh efgyk,a fdu&fdu leL;kvksa dks ysdj fpafrr vkSj ijs”kku gSaA 
vukfedk dh dforkvksa esa fL=;ksa dks ,d lkFk detksj o etcwr fn[kk;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, *eSa ,d njoktk Fkh* 
uked ,d dfork esa L=h dk O;fDrRo cgqr etcwr fn[kk;h nsrk gS] ftlesa ukf;dk lc vieku lgus ds ckotwn vius 
lius dks iwjk djrh gS vkSj vkxs Hkh og u,&u, lius ns[krh gSA

Okgha *vH;kxr* uked dfork esa vukfedk L=h ds detksj O;fDrRo dks fn[krh gaSA blesa ukf;dk ds fy, gj 
,d fnu *fu’dklu* gSA ;qok vkykspd Dlsfu;k ysfld dgrs gSa & **fgUnh dh dof;=h vukfedk viuh jpukvksa esa L=h 
ds O;fDrRo dk egRo fdUgha egku miyfC/k;ksa dks izkIr djus esa ugha cfYd ,d eka ds rkSj ij vkReR;kxh cfynku ds 
:i esa Lohdkjrh gSaA ;g ckr Hkh fnypLi gS fd vukfedk dh dfork,a csgn ckSf)d yxrh gSaA mudh dfork,a nk”kZfud 
dfork,a gSaA mudh dforkvksa esa vkSjr ,d NksVh yM+dh dh mezz ls ysdj cw<+s gksus rd vius *eSa* ;k vius *Lo* dh ryk”k 
djrh jgrh gSA vkSj os bu dforkvksa esa vkSjrksa dh nqfu;k dks le>us o mudh ekufldrk dks cquus vkSj muds varfj{k 

1dks jpus dh dksf”k”k djrh gSa A**

Hkkjrh; L=h ds lUnHkZ esa ;g ckr dgh tkrh gS fd og vius Hkkoksa] fopkjksa] vkdka{kkvksa] rdksZa ls ugha lksprhA 
og rks iq:’k lekt esa ijofj”k gksus ds dkj.k gj {ks= esa iq:’kksa ls gh igy djus dh vis{kk j[krh gSA vius vfLrRo dk 
cks/k L=h&foe”kZ dh igyh “krZ gSA vukfedk dh *mM+ku* dfork esa vfLrRo vfLerkcks/k dk lqUnj mnkgj.k ns[kus dks 
feyrk gS&

**fdldh uwjtgk¡ gw¡ eSa \
bl v¡f/k;kjs dejs esa *;ksa 

2Vhu [kqjprh vkVs dh \**

Ekfgykvksa dks vDlj *gkml okgQ* vkSj *csMikVZuj* ds :i esa gh vk¡dk tkrk gSA ,slk djds lekt vkSj 
lH;rk ds fuekZ.k esa mldh Hkkxhnkjh dks udkjk tkrk gS vkSj mls misf{kr fd;k tkrk gSA L=h dh ;gh mis{kk thou esa 
{kksHk vkSj [kkyhiu ykrh gSA og vDlj vdsyh lksprh gS&**D;k esjh viuh Hkh dksbZ /kM+du gS \** *izR;fHkKk* dfork esa 
vukfedk ;gh iz”u mBkrh gS&

**D;k [kqn eSa viuh iM+ksflu gw¡ \
D;k eSaus [kqn ls dh gS ueLrs \
D;k esjs nks gkFk tqM+s gSa dHkh 

3
vius Hkhrj ds ml *eSa* dh [kkfrj \**

vukfedk dh dforkvksa esa gesa L=h dk ifjR;Drk :i Hkh ns[kus dks feyrk gSA *rqylh dk >ksyk* uked dfork 
esa vukfedk rqylhnkl dks dB?kjs esa [kM+k djrh gSaaaaA

**lfn;ksa rd eSaus fd;k bUrtkj &
 vk;sxk dksbZ rksMsxk Vk¡ds xwnM+ ds 
 ys tk,xk eq>dks vkds A
 ij rqeus rks ik fy;k Fkk vc jke jru

4 bl jruk dh ;kn vkrh D;ksa \**
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bl dfork ds ek/;e ls ifjR;Drk iRuh jruk vius ifr dks ;kn fnykuk pkgrh gS fd og jkr Hkh /ku /keaM 
okyh gh Fkh tc rqe feyus ds fy, vk;s Fks vkSj lnk ds fy, eq>s NksM+dj pys x;sA jruk dgrh gS& rqeus lhrk ds eu 
dh xgjkbZ dks ik fy;k] ij ;g ugha le> ik;s fd ,d L=h ds fy, ek;dk ?kj ugha gksrkA vkxs jruk dgrh gS&

**rqeus ml bRrh&lh QqlZr ij
 Ckksy fn;k /kkok 
 rks essjs gs jke cksyk] ce Hkksyk&
 eSaus rqEgsa Mk¡Vk 
Mk¡Vk rks lqqu ysrs 

5
tSls lquk djrh Fkh eSa rqEgkjh-------A**

bu iafDr;kas esa rqylhnkl ij mBk;s x;s iz”u fujk/kkj ;k egt vkosxtfur ugh gSaA mudk Bksl HkkoukRed 
vkSj lkekftd vk/kkj gSA ;g foMEcuk gh gS fd egkdfo rqylhnkl dh izk.kfiz;k jgh jRukoyh dk i{k ,d L=h dfo dks 
lSdMkas+ lky ckn j[kuk iM+kA lSdM+kas lky ckn Hkh vusd jRukvksa ds nq%[k ugha cnys gSaA lkekftd lajpuk esa FkksM+k 
vUrj gS] fdUrq ifjorZu dh xfr cgqr /kheh gSA vc iz”u ogh iqjkus gSa fd D;k lpeqp iq:’k L=h dks ugha le>rs ;k 
tkucw>dj le>uk gh ugha pkgrs \ bl dfork ds }kjk vukfedk jRukoyh ds :i esa ifjR;Drk L=h ds nq[k dks 
mikyEHk] f”kdk;rksa ds }kjk izLrqr djrh gSaA vUr esa og vius dks Lo% fu.kZ; dh vkHkk ls nhIr djrh gSaA ;gh Lo% fu.kZ; 
ysuk L=h&foe”kZ dk ,d izeq[k ?kVd ekuk tkrk gSA ifr ds }kjk NksM+dj pys tkuk] fdlh Hkh L=h ds thou dk vUr 
ugha gSA mlds vkxs Hkh thou gSA ;gh vukfedk fn[kkuk pkgrh gSa&

**eSa Hkh lesV jgh gw¡ [kqn dks 
vius >ksys esa gh !
vc fudyw¡xh eSa Hkh 
vius lU/kku esa vdsyh !

6vkidks >ksyk gks vkidks eqckjd! **

L=h dk vdsys gh vius y{; dh vksj c<+ tkuk mlds L=h&eqfDr dh vksj c<+rs dneksa dh vkgV gSA

vukfedk “kCnksa dk vius <+ax ls iz;ksx djds mlesa u;k vFkZ Hkjrh gSaA ;gh xq.k mUgsa fof”k’Vrk iznku djrk 
gSA mudh dforkvksa esa gesa iz”ukrqj L=h ds :i dk n”kZu loZ= gks tkrk gS&

**D;k j[kk gS pk¡n esa \
 vEek] ;s mlds Hkh flj ij 
 eqLdkrk cSBk gS tks nkx&
 D;k mlds nwYgs us 
 ekj&ekj dj ekFkk QksM+k gksxk mldk 
 fdlh “kke \
 D;k pk¡n vkSjr gS] vEek \
dkSu mldh [kkfrj 
calh ctkrk gS \
calh ctS;k Hkh mrus gh fu’Bqj
D;ksa gksrs gSa

7ftrus ekFkkQksjS;k \**

mijksDr iafDr;ksa ds pqHkrs iz”u cspSu djrs gSa] ftudks Vkydj vkxs tkus dk eu ugha djrk A

vkfFkZd :i ls fuHkZj gksus ds fy, vkt dh L=h ukSdjh dj jgh gSA ukSdjh djus ds lkFk&lkFk gh og 
ifjokfjd ftEesnkjh dk fuokZg Hkh iwjh bZekunkjh ds lkFk dj jgh gSA L=h ds nksgjh Hkwfedk ds fuokZgu dk ltho fp=.k 
vukfedk bl izdkj djrh gaS&
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le;% lqcg lk<+s lkr] ,Q- ,e- Vkbe
LFkku% lh<+h ds uhps vkyus ?ksjdj cuk;k x;k iwtk&?kj !
n`”;% dqlhZ ij n¶rj dh lkM+hA nsg ij ,d Hkhxk dqjrk]
gkFk esa nqxkZlIr”krhA 
*;k nsoh loZHkwrs’kq*----- lfork] ns[kks csVh] ty rks 
ugha jgh lCth \
*funzk:is.k lafLFkrk*--- tkxk fiaVw] mls txkvks] Ldwy&cl NwVsxhA
*ueLrL;S ueLrL;S* ----Qksu ct jgk gS] mBkvks rks !
esjk gksxk rks dg nsuk&lh-,y- ij gw¡ vkt !
flj nq[k jgk gS !
*Å¡ t;Urh dkyh&egkdkyh*& v[kckjokys HkS;k] :d yks!

8
vkrh gw¡] dj yw¡ fglkc] dy fey x;h eq>s ru[okgA

;gk¡ ij ;g dguk xyr u gksxk fd yxHkx gj ukSdjh is”kk vkSjr dh ;gh fLFkfr gS vkSj vukfedk us bldk 
ekfeZd fp=.k dj gj L=h dh O;Fkk dks ok.kh nh gSA csVs] fiz; vkSj ek¡] ls *lcls* T;knk rqe gks I;kjs* dguh okyh L=h dks 
flQZ [kqnk dh vnkyr esa gh U;k; feyrk gS&

**---------------vc gqbZ mldh fxj¶rkjh A
is”kh gqbZ [kqnk ds lkeus 
fd blh ,d tqcka ls mlus 
rhu&rhu yksxksa ls dSls ;g dgk&
lcls T;knk rqe gks I;kjsA*
;g ljklj /kks[kk &
lcls T;knk ekus lcls T;knkA
ysfdu [kqnk us dye j[k nh vkSj dgk&

9vkSjr gS] mlus ;g xyr ugha dgkA**

L=h&foe”kZ dk ,slk lqUnj izLrqrhdj.k dsoy vukfedk dh dforkvksa esaa gh feyrk gSA L=h ys[ku dh izeq[k 
fpUrkvksa esa ls ,d gS& fookg lEcU/k vkSj mlesa fufgr vukpkjA bl ifjizs{; esa dfork ds {ks= esa fL=;ksa us vf/kd csokdh 
vkSj vkReh;rk ls vius fopkj O;Dr fd;s gaSA vukfedk dh dfork,a bl fgalk dk vR;Ur ltho vkSj ekfeZd fp= 
ikBd ds le{k izLrqr djrh gSa&

**ihB uhyh
Pksgjk ihyk 
Ykky vk¡[ksa vkSj 
t[e gjs&
dqnjr ds lc jaxksa dh cksry 
myV&iyV tkrh gS eq> ij 

10
muds vkrs gh !**

vkt dh ukjh fookg izFkk ls l”kafdr gSA mlus fookg izFkk dks ,d lUnsgkLin fLFkfr esa ykdj [kM+k dj fn;k 
gS] mlesa iz”u fpUg yxk fn, gSa&

** D;k izse esa iM+uk [kVkbZ esa iM+uk gS] vEEkk \
Tkks eq>ls izse djsxk &
D;k eq>dks ys nsxk og mM+u[kVksyk 
;k cgyk&Qqlykdj
;s esjs cps&[kqps ia[k Hkh

11[kpkd~ uksp ysxk \**
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vukfedk viuh dforkvksa }kjk lekt essaa LFkkfir iq:’k oxZ dh ml fod`r ekufldrk dk ifjp; djkrh gSa 
tks vkt Hkh ;gh ekurk gS fd L=h dh lQyrk mldh ;ksX;rk ds ne ij ugha cfYd mldh nsg vkSj lqUnjrk dh nsu 
gksrh gSA

vukfedk *fHkUu* dfork esa vkSjr dh ckSf)drk ij mBus okys iz”uksa dh iM+rky djrs gq, dgrh gSa fd &

**vxj dgha xyrh ls 
esjk ekFkk 
esjs v/kksHkkx ls Hkkjh iM+ tkrk gS&
yksxksa ds xys ;g ugha mrjrk 
esjs ekFks ij cV~Vk yx tkrk gS&

12bEizkWij ÝSD”ku * dk A**

enkZuxh ds nEHk dk ekjk iq:’k vkt Hkh ;gh lksprk gS fd fL=;k¡ lkSUn;Z ds cy ij Å¡ps inksa ij igq¡prh gaS u 
fd cqf) ds cy ijA iq:’k dk ekuuk gS vkSjr nsg dh jktuhfr djrh gSA

tcfd okLrfodrk ;g gS fd gekjk lekt vkSjrksa dh csinZxh ls Mjrk gSA D;ksafd lkekftd n`f’Vdks.k vkt 
Hkh L=h ds izfr efyu gSA vukfedk blh ckr ij pksV djrh gS viuh *pknj* dfork ds }kjk &

**esjh ek¡ 
vDlj gh lksrs esa 
eq>dks m<+k nsrh gS pknj !
Mj yxrk gS mldks esjh 

13csinZxh ls A **

efgykvksa ij gksus okys gj vkØe.k ds fy, lekt efgykvksa dks gh nks’kh Bgjkrk gSA og dHkh L=h ds “kjhj dks 
rks dHkh mlds oL=ksa dks ml ij gksus okys vR;kpkj dk dkj.k ekurk gSA ij lp rks ;g gS fd vkt 1 lky dh cPph ls 
ysdj 85 lky dh o`)k Hkh lqjf{kr ugha gSA iq:’k ds fy, L=h ek= nsg gS] HkksX;k gSA uSfrd ewY; iq:’k ds lUnHkZ esa dksbZ 
vFkZ ugha j[krs] og tc pkgs fdlh ls Hkh lUnHkZ tksM+ ldrk gSA L=h ij viuk ,dkf/kdkj LFkkfir dj ldrk gSA L=h 
ek= L=h gksus ds dkj.k gh n;uh; fLFkfr esa gSA og vlqjf{kr gS blh vlqj{kk ds Hkko dks vukfedk dh dfork *g¡lh* esa 
ns[krs gSa&

**tc rsy esa viuh ijNkbZ ns[kdj
cky&fo/kok :ilh rsfyu cksyh&
rks ----------- cky idus dks vk;s
pyks ftUnxh dV x;h 
bTtr ls vkf[kjA
vkSj ckr iwjh gksus ds igys gh 
/kM+&/kM+&/kM+d&/ke&/ke vk igq¡ps
jktk ds ?kqM+lokj 
mls mBk dj ys x;s 

14taaxy ds ml ij A** 

ogh] cktkjokn ds QyLo:i vkt fL=;ka yxkrkj eqLdqjkrs jgus dks vfHk”kIr gSaA blfy, vukfedk g¡lh dks 
u;s tekus dk ?kw¡?kV dgrh gSA cktkjokn esa Hkkoukvksa] laosnukvksa] lEcU/kksa dh dksbZ t:jr ugha gksrhA ogka rks gj pht 
cl csps vkSj [kjhns tkus ds fy, gSA bl cktkjokn dks vukfedk viuh dfork }kjk bl izdkj O;Dr djrh gS&

**,d fnu vkÅ¡xh eSa Vh0oh0 ij 
,d v¡xwBs dh rjg fn[kkÅ¡xh nsg&
nwj ls !
dk;k tc Nk;k dh ek;k cu tk;xh]
yydk:¡xh “kksgnksa dks rc&

15*vk cSy] eq>s ekj* fgEer gS rks vk tk A**
( 162 )
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fu"d"kZ%&bl izdkj vukfedk dh dkO;d`fr;ksa esa L=h ds fofo/k :iksa ds n”kZu gksrs gaS& ifjR;Drk L=h] iz”ukrqj L=h] 
ekSu dks rksM+rh L=h] fnXHkzfer L=h] vfLerkcks/k ds izfr ltx L=h] lgHkkfxrk ds :i esa L=h] fonzksfg.kh :i esa L=h] 
lkeatL; LFkkfir djrh L=h] nksgjh Hkwfedk dk fuokZgu djrh L=h vkfnA vukfedk dh dforkvksa esa L=h foe”kZ izeq[krk 
ls ns[kus dks feyrk gSA vukfedk Hkkjrh; ifjos”k esa ikfjokfjd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa esa Qalh ukjh dh n”kk dk 
ekfeZd mn~?kkVu djrh gSA

vukfedk bfrgkl] ikSjkf.kd xkFkkvksa ls ysdj vk/kqfud ifjizs{; esa L=h dh fLFkfr dh fu’i{k tk¡p&iM+rky 
djrh gSA budh dqN dfork,a bruh xEHkhj gaS tks ikBd dks Hkko foHkksj dj lkspus ij etcwj dj nsrh gSaA muesa izeq[k 
gS& *pkSng cjl dh nks lsDl&odZlZ] o`)k,¡ /kjrh dk ued gSa] Hkh[k ekaxrs cPps dk o.kZu* vkfnA

bl izdkj ge ns[krs gSa &vukfedk dh dforkvksa esa vkØks”k ds Loj de gSa vkSj budh fL=;k¡ vkxzg Hkjs Loj esa 
Lo;a dks le>us dh ek¡x djrh gSaA

**lquks gesa vugn dh rjg
vkSj le>ks tSls le>h tkrh gS

16ubZ&ubZ lh[kh gqbZ Hkk’kk!**

lanHkZ lwph

1- iqLrd&okrkZ] 53 vad] tqykbZ&vxLr 2014] egkRek varjk’Vªh; fgUnh fo”ofo|ky;] ¼egkjk’Vª½ i`0&41
2- vukfedk] nwc&/kku] i`0&37 Hkkjrh; KkunhiihB izdk”ku] iz0l0 2008
3- ogh] i`0&102
4- ogh] i`0&17
5- ogh] i`0&8
6- ogh] i`0&21
7- ogh] i`0&25
8- vukfedk] nwc&/kku] i`0&50 Hkkjrh; KkunhiihB izdk”ku] iz0l0 2008
9- vukfedk] vuq’Vqi] i`0&53 fdrkc ?kj izdk”ku] fnYyh 1998
10- vukfedk] [kqjnqjh gFksfy;k¡] i`0&46] jk/kk d`’.k izdk”ku izkbosV fyfeVsM] fnYyh] 2005
11- vukfedk] nwc&/kku] i`0&48 Hkkjrh; KkunhiihB izdk”ku] iz0l0 2008
12- vukfedk] vuq’Vqi] i`0&51 fdrkc ?kj izdk”ku] fnYyh 1998
13- vukfedk] [kqjnqjh gFksfy;k¡] i`0&39] jk/kk d`’.k izdk”ku izkbosV fyfeVsM] fnYyh] 2005
14- ogh] i`0&103
15- vukfedk] nwc&/kku]i`0&70
16- vukfedk] [kqjnqjh gFksfy;k¡] i`0&14
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