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mÙkjk[k.M esa ¼dksfoM&19½ dksjksuk dk izHkko] fjolZ iyk;u ds :i esa tuin vYeksM+k 
dk ,d v/;;u

Mk0 eatw pUnzk

lkjka'k

izFke o f}rh; fo'o ;q) ls dgha vf/kd Hk;kud gS] ukscsy dksjksuk ok;jl dh pqukSrhA mu nksuksa fo'o ;q)ksa esa 
nqfu;k ds izeq[k ns'k nks egk'kfDr;kas esa caVs gq, Fks vkSj mudk izHkko lhfer FkkA lhfer ns'kksa ds yksx 'kghn Hkh gq, FksA 
exj dksjksuk ok;jl dk izHkko nqfu;k ds reke 'kfDr'kkyh ns'kksa esa Hkh gks x;k gSA blls yxHkx lRrj yk[k ls vf/kd 
yksx izHkkfor gks pqds gSa vkSj yxHkx pkj yk[k ls T;knk yksxksa dh tku tk pqdh gSA blls tkfgj gksrk gS fd dksfoM&19 
,d oSf'od egkekjh gSA blls nqfu;k ds vf/kdka'k ns'k tw> jgs gSaA vkt dksjksuk vkink oSf'od vk/kkj ys pqdk gSA 
nqfu;k Hkj eas ekSrksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS vkSj lHkh 'kfDr'kkyh ns'k bl ok;jl ds vkxs ykpkj fn[krs gSaA vfUre 
fot; ikus ds fy, t:jh gS fd laØe.k dh J`a[kyk VwVs vkSj ftlds fy;s lkekftdrk esa deh ykuh gh gksxhA yksdra= 
ds fy, ;g cM+h pqukSrh gksxh vkSj bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk gksxk fd fdlh dk /kS;Z u VwVs] ftlls og lM+dksa ij u vk 
tk;sA dksjksuk dk lkekftd laØe.k ds nkSj esa izos'k djuk] gekjh LokLF; lsokvksa dk pjejkuk gS vkSj gekjh lQyrk 
iwjs rjhds ls Qsy gks tk;sxhA 

19] oSf'od egkekjh fjolZ iyk;u] izoklh tuin vYeksM+kA

izLrkouk

dksjksuk us ns'k dks dbZ [kV~Vs&ehBs vuqHko fn,] ftuesa lcls egRoiw.kZ turk d¶;Zw gSA ftlesa tokuksa o 
fdlkuksa dh rjg LokLF;dfeZ;kas dh Hkh t;&t;dkj dh xbZA nqfu;k Hkj esa dksjksuk dh yM+kbZ jk"Vªh; lfefr;ksa vkSj 
laLFkkvksa ls tqM+h gqbZ gSA gj ns'k vius rjhds ls bldk eqdkcyk dj jgk gSA vf/kuk;dra= eas turk ls lwpuk,a fNikuk 
vklku Fkk] ftlls dkQh fnuksa rd oqgku esa yksxksa dks irk gh ugha pyk fd vkf[kj gks D;k jgk gS\ rc rd 'kgj eas 
gtkjkas yksx oqgku ls Hkkx fudys vkSj mUgksaus vUrjkZ"Vªh; laØe.k dh 'kq:vkr dj nhA yk[kksa dh vkcknh okys iwjs 'kgj 
dks ns'k&nqfu;k ls vyx&Fkyx dj nsuk vkSj ?kjksa eas can yksxksa dks [kkus&ihus nok rFkk t:jh lkeku igqapkuk] okdbZ 
;g ,d dgkuh lh yxrh gS vkSj bl egkekjh ds chp ;g lc balkukas us gh fd;kA fo'o ekudkas ij Å¡ps ik;nku ij 
fLFkr bVyh dh LokLF; lsok,a iwjh rjg /oLr gks x;haA tSls&tSls phu dk xzkQ de gksrk x;k] bVyh dk xzkQ c<+rk 
x;kA ftlls e`R;q ds vkadM+ksa esa bVyh us phu dks iNkM+ fn;kA ftleas dqN izeq[k ns'kksa ds vkadM+s vkt fn0 10-6-2020 
rd fuEuor~ ns[ks tk lds gSaA
                 

            vkadM+s % tkSUl gkWifdUl ;wfuoflZVh ,.M esMhlu ¼dksjksuk ok- fjlpZ lsUVj½

                                                   *
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dksjksuk ok;jl vc rd nqfu;k ds dbZ ns'kksa esa QSy pqdk gSA vesfjdk] bVyh] Lisu lfgr dbZ ;wjksih; ns'kksa esa 
fLFkfr csdkcw gks xbZ gSA bl egkekjh ls tgka iwjh nqfu;k Mjh gqbZ gS] ogha djksM+ksa yksx ?kj ds vUnj dSn gksus dks etcwj gSa] 
ogha lky 2013 esa jlk;u 'kkL= dk ukscy iqjLdkj thrus okys ekbdy ysfoV us mEehn trkbZ gS fd dksjksuk dk [krjk 
tYn gh de gks tk;sxkA blh ds chp dqN ns'k o }hi ,sls Hkh gSa] tks vHkh rd bl ok;jl ls cps gq, gSa vkSj muesa ls 
T;knkrj csgn NksVs gaSA dksjksuk dk vlj mu ns'kksa ij T;knk iM+k gS] tgka ij nwljs ns'kksa ds yksxksa dk vkokxeu vf/kd 
gSA blh otg ls nqfu;k ds T;knkrj cM+s ns'k cqjh rjg bldh pisV esa vk x, gSaA dksfoM&19 dh egkekjh ls yM+kbZ esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs MkDVj vkSj ulZ gekjs ;qx ds egkuk;d cu x, gSa] ftUgksaus nwljksa dk thou cpkus ds fy, [kqn 
dh ftUnxh tksf[ke esa Mky nh gSA bVyh esa dbZ MkDVj o ulksZa dh ekSr gks pqdh gSA dbZ vLirkyksa esa LokLF; dehZ chekj 
gSaA dksjksuk ds dkj.k nqfu;k Hkj esa iM+us okys lkekftd] vkfFkZd vlj ls lEcfU/kr ,d fjiksVZ tkjh djrs gq, la;qDr 
jk"Vª ds egklfpo us bl ladV dks ftl rjg f}rh; fo'o ;q+) ds ckn dh lcls cM++h ekuoh; =klnh crk;k gS ;gh 
ekeys dh xaHkhjrk tkuus ds fy, dkQh gSA 

v/;;u dh vko';drk

egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ge lHkh mRrjk[k.M okys bl ckr ls fcYdqy cs[kcj Fks fd ,d fnu gokbZ tgktksa ls 
dksjksuk tSlh chekjh Hkkjr esa vkSj fQj mRrjk[k.M eas nLrd nsxhA lkFk gh ;g Hkh ugha lkspk Fkk fd dqN lkyksa igys 
rd 'kgjksa dh otg ls [kkyh gksrs mRrjk[k.M ds xkao vpkud Hkj tk,axsA dksjksuk ok;jl ls cpko ds fy, iz/kkuea=h 
th }kjk fd, x, 21 fnu ds izFke ykWdMkmu ds ckn ls vius xkao ls iyk;u djus okys etnwjksa vkSj xjhcksa dh ,d 
yEch ykbZu ckMZjksa ij jkstkuk ns[kus dks feyhA bl ckjs esa tc yksxksa ls ckr djuh pkgh rks fjolZ iyk;u djus okykas 
dk nnZ lkeus vk;kA buesa vf/kdrj yksx fnYyh] xq:xzke] xkft;kckn] eqEcbZ ls Fks] dqN vU; 'kgjksa ls Hkh Fks] tks dkQh 
ijs'kku Fks tks pan iSlksa ds fy, o"kksZa igys iyk;u dj pqds Fks vkSj ftleas ls cpkdj og gj eghus ?kj iSlk Hkstk djrs 
FksA ysfdu b/kj u osru feyk] ftruk feyk Fkk mlls vHkh rd dke py jgk FkkA ij muds ikl dqN cpk ugha Fkk] og 
D;k [kkrs\ dgka jgrs\ dEifu;ka@gksVy lc cUn gks x,A mudk dguk Fkk ,d ckj vius xkao igqap tk,a fQj nksckjk 
ugha tk,axs] ogka chekjh ls cp Hkh x, rks Hkw[k ls vo'; ej tk,axsA ;g lHkh yksx gtkjksa fd-eh- iSny ;k=k dj vYeksM+k 
rd igqap pqds FksA bueas dksjksuk ls vf/kd Hk; Hkw[k ls ejus dk fn[k jgk FkkA dksjksuk ok;jl dh egkekjh us mUgas 
ftUnxh ds ek;us vkSj xkao dk lqdwu ;kn fnyk fn;kA ;g lHkh yksx dksjksuk ls yM+kbZ ds t:jh gfFk;kj Þlks'ky 
fMLVsflax (Social Distancing)Þ dks ekuus vkSj mldh /kfTt;ka mM+kus dks etcwj yksxksa ds chp ;g eglwl fd;k tk 
ldrk gS fd tc ekSr lkeus fn[krh gS rks ftUnxh fdruh dherh yxrh gSA 

mRrj izns'k ljdkj }kjk gtkjksa clksa dks pyk, tkus ds ,syku ds ckn ;s HkhM+ vkuUn fogkj esa gtkjksa dh 
la[;k esa ns[kus dks feyhA tks lHkh yksx dksjksuk o Hkw[k ls Hkkxdj xkao dh rjQ fjolZ iyk;u dj jgs FksA fnYyh ls 
vius ?kjksa ds fy, nwljs jkT;ksa dks iyk;u dj jgs etnwjksa dks Hkkstu] ifjogu] esfMdy lfgr vU; lqfo/kk,a miyC/k 
djkus dh ekax okyh ;kfpdk ij dsUnz ljdkj us lqizhe dksVZ dks crk;k fd 5 tuojh dks Hkkjr esa dksjksuk ok;jl dk 
igyk ekeyk lkeus vk;k vkSj ljdkj us 17 tuojh ls bldh rS;kfj;ka 'kq: dj nh FkhaA lkFk gh dsUnz ljdkj us lqizhe 
dksVZ esa lquokbZ esa crk;k fd bl ckr dh lEHkkouk gS fd 'kgjksa ls xzkeh.k fjolZ iyk;u djus okys 10 esa ls rhu O;fDr 
dksjksuk ok;jl ys dj tk ldrs gSaA blfy;s yxHkx 22-88 yk[k izoklh etnwjksa] xjhcksa vkSj Jfedksa dks muds xkao ls 
vyx txg ij jksdk x;k gS] tcfd ;s fLFkfr lkeqnkf;d laØe.k dks U;kSrk nsus okyh gSA vius ?kjksa dks ykSVus okyksa dh 
la[;k cgqr T;knk gS vkSj ;g fjolZ iyk;u :dus okyk ugha gS cfYd c<+rk jgsxkA LFkkuh; ftyk iz'kklu }kjk etnwjksa 
dks jksdus ds fy, ,d txg bdV~Bk djuk vkSj [krjukd lkfcr gks ldrk gSA bl nkSjku dqN ekrk&firk us vius 
cPpksa dks ;g dg dj ykSVk fn;k fd igys tkap djds vkvksA tSlk fd fcgkj ds eq[;ea=h furh'k dqekj us dgk Fkk fd 
fcgkj ykSV jgs yksxksa dks clsa miyC/k djkus ls dksjksuk ok;jl dk laØe.k c<+sxk D;kasfd muesa ls dksbZ ,d Hkh laØfer 
gqvk rks urhtk ?kkrd fl) gksxk vkSj blls egkekjh mu NksVs xkaoksa esa Hkh igqap ldrh gS tgka oks tk jgs gSaA vHkh orZeku 
le; esa mRrjk[k.M esa tks laØfer ik, x, gSa] og bl lc dk urhtk gSA ftldks orZeku le; eas fuEu vkadM+ksa }kjk 
ns[kk tk ldrk gS %&
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ftykokj fooj.k % fnukad 11-6-2020 rd

 lzksr % mRrjk[k.M ljdkj

vkt mRrjk[k.M ds NksVs&NksVs xkaoksa esa Hkh laØe.k dk [krjk c<+rk tk jgk gSA ftu 'kgjksa dh ukSdfj;ksa dh 
otg ls gtkjksa yksx vius cPpksa dks cM+k vkSj eka&cki dks cw<+k gksrs ugha ns[k ik, gksaxs oks vkt bl fLFkfr esa xkao ykSVs 
gSaA xkao ds yxHkx gj ifjokj dk lnL; 'kgj esa NksVk&eksVk dke djrk gS vkSj oDr csoDr ogka ls FkksM+k cgqr iSlk ?kj 
Hkst fn;k djrk gSA vc dksjksuk ok;jl dh bl HkxnM+ esa oks fdrus fnu xkao eas fcrk,axs vkSj dSls\ dqN yksx xkao esa 
[ksrhckM+h ;k xkao esa gh dksbZ jkstxkj ds Hkjksls ykSVs gSaA vxj bu ukStokukas us gkSlyk cuk, j[kk ;k bl egkekjh ds 
lcd ls og xkao esa jgdj ljdkj }kjk pykbZ xbZ fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk ysdj NksVk&eksVk jkstxkj djuk izkjEHk 
djsa] lkFk gh [ksrh&ckM+h 'kq: dj nsa rks fuf'pr gh ;g dkQh gn rd cjlksa igys gq, xkaoksa ls iyk;u dks fjolZ dj 
ldrk gSA 'kk;n blh cgkus og yksx vius VwVs&QwVs ?kjksa dh ejEer djok,a] [ksr o Qly ls tqM+ko eglwl djsa vkSj 
xkao esa jgdj ;g tku ik,a fd t:jrksa dh Fkkyh dHkh ugha Hkjrh] Fkkyh eas ,d egRoiw.kZ dVksjk I;kj o lqdwu dk gksuk 
Hkh vfr vko';d gSA 

v/;;u ds mn~ns';

orZeku esa iyk;u mRrjk[k.M dh fodjky leL;k cu pqdk gS] exj mRrjk[k.M eas xkaoksa ls yksxksa ds iyk;u 
gksus ds ftrus dkj.k gSa mlls dbZ vf/kd lEHkkouk,a iyk;u dks jksdus dh Hkh gSaA tc ls mRrjk[k.M jkT; vfLrRo eas 
vk;k gS] rc ls iyk;u fujUrj c<+rk gh tk jgk gSA iyk;u vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj izns'k ds gtkjksa xkao iwjh rjg 
[kkyh gks pqds gSa] ogha 400 ls vf/kd xkao ,sls gSa tgka nl ls Hkh de ukxfjd gSaA ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj lu~ 1991 
ls 2001 ds chp nl lkyksa esa lkr djksM+ rhu yk[k xzkeh.kksa us iyk;u fd;kA bueas ls ikap djksM+ rhl yk[k yksx ,d 
xkao NksM+dj nwljs xkao esa clus pys x,A yxHkx nks djksM+ yksxksa us 'kgjksa dks iyk;u fd;kA buesa ls vf/kdrj yksx 
dke dh ryk'k esa x,A

tux.kuk 2011 ds vuqlkj gekjs ns'k dh dqy tula[;k 121-02 djksM+ vkdfyr dh x;h gS] ftlesa 68-84 
izfr'kr tula[;k xkao eas fuokl djrh gS vkSj 31-16 izfr'kr tula[;k 'kgjksa esaA Lora= Hkkjr dh izFke tux.kuk 1951 
eas xzkeh.k ,oa 'kgjh vkcknh dk vuqikr 83 izfr'kr xzkeh.k ,oa 17 izfr'kr 'kgjh FkkA 50 o"kZ ckn 2001 dh tux.kuk esa 
xzkeh.k ,oa 'kgjh tula[;k 74 ,oa 26 gks x;kA bu fiNys vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; xzkeh.k yksxksa dk 'kgjksa 
dh vksj iyk;u rsth ls c<+k gSA blh Øe esa vxj ge iyk;u ,oa orZeku fjolZ iyk;u ds vk/kkj ij tuin vYeksM+k 
dh fLFkfr ij ,d utj Mkysa rks iyk;u vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj tuin vYeksM+k esa 70 gtkj yksxksa us iyk;u 
fd;k gSA jkT; dh 646 iapk;rksa ds 16207 yksx LFkkbZ :i ls viuk xkao NksM+ pqds gSaA vk;ksx us ewyHkwr lqfo/kkvksa dh 
deh dks iyk;u dh eq[; otg crk;k gSA

District Total cases  Recoveries Death Active 
Almora 
Bageshwar 
Chamoli 
Champawat 
Dehradun 
Haridwar 
Nainital 
Pauri Garhwal 
Pithoragarh  
Rudraprayag 

74 
40 
34 
48 
403 
154 
334 
52 
51 
29 

62 
18 
23 
27 
139 
45 
216 
16 
21 
03 

01 
00 
00 
01 
09 
00 
01 
01 
00 
00 

11 
22 
11 
20 
225 
109 
117 
35 
30 
26 

Total 1563 749 13 800 
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vYeksM+k] mÙkjk[k.M ds iwoZ esa fLFkr dqekÅ¡ e.My dk ,d igkM+h ftyk gSA leqnzry ls yxHkx 1638 ehVj 
dh Å¡pkbZ ij fLFkr bl tuin ds iwoZ esa fiFkkSjkx<+] if'pe eas x<+oky e.My] mRrj esa ckxs'oj vkSj nf{k.k esa uSuhrky 
tuin fLFkr gSA tuin dk dqy {ks=Qy 3139 oxZ fd-eh- gSA ftlesa yxHkx 1309 oxZ fd-eh- ou {ks=Qy gSA tuin 
vYeksM+k vius le`) bfrgkl] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed fojklr] lqUnj ifjn`';] gLr f'kYi vkSj Hkkstu ds fy, 
izeq[kr;k tkuk tkrk gSA vYeksM+k 'kgj dh LFkkiuk pan jktoa'k ds 43oas 'kkld] jktk Hkh"e pan us 1530 bZ0 esa dh FkhA 
lu~ 1864 esa fczfV'k 'kklu ds rgr Nkouh] ppZ vkSj lfdZV gkml vkfn dbZ vkfdZVªsDpj cuk, x, FksA vYeksM+k uxj 
ikfydk mRrjk[k.M dh lcls iqjkuh uxj ikfydk gSA 

o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj tuin dh dqy tula[;k 622506 Fkh] ftldk tula[;k ?kuRo izfr 
O;fDr 198 oxZ fd-eh- gSA tuin dh 89 izfr'kr vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA o"kZ 2016&17 ds fy, vkSlr 
tUe nj vkSj e`R;q nj Øe'k% 15-80 izfr'kr vkSj 6 izfr'kr gSA tuin esa 140577 ifjokj gSa tks fd jkT; esa dqy ifjokjksa 
dk 6-83 izfr'kr gSA 2001&2011 ds nkSjku tuin dh tula[;k esa _.kkRed o`f) nj vFkkZr 1-64 izfr'kr ntZ dh xbZ 
gSA fiNyh dbZ tux.kukvksa esa tuin dh vkcknh esa yxkrkj fxjkoV ns[kh x;h gSA o"kZ 2001 esa tula[;k o`f) nj 3-67 
izfr'kr gqbZ rFkk 2011 dh tux.kuk esa ;g nj 1-64 izfr'kr jg x;h FkhA 

tuin dks iz'kklfud lqfo/kk dh n`f"V ls 6 mi[k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 12 rglhysa] 2 mi rglhysa 
vkSj 11 fodkl [k.M gSa] blds vfrfjDr tuin esa 95 U;k; iapk;rsa] 1166 xzke iapk;rsa vkSj 2289 xzke gSa] ftldks fuEu 
rkfydk ls le>k;k x;k gS %&

tuin mi[k.M rglhysa fodkl [k.M
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tuin esa tula[;k forj.k

vkt tuin ds ;qok viuh vkthfodk] f'k{kk] LokLF; vkfn csgrj voljksa ds fy, jkT;] ns'k ;k fons'k ds 
'kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u dj jgs gaSA tuin dh lk{kjrk nj 80-47% gS] ftlesa iq:"k o efgyk lk{kjrk nj Øe'k% 92-
86% vkSj 69-93% gSA vYeksM+k ,d ioZrh; tuin gS] vFkZO;oLFkk dk vf/kdka'k Hkkx ijEijkxr d`f"k] ckxokuh] i'kq/ku] 
ou ,oa ykSfxax] [kuu ij fuHkZj djrk gSA gkykafd d`f"k vkthfodk dk izeq[k lzksr gS ijUrq orZeku le; eas d`f"k o 
izkFkfed ;ksxnku nksuksa ?kV jgk gS D;ksafd orZeku esa tula[;k dk dsoy 1-51% gh bl {ks= esa yxh gqbZ gSA d`f"k dh 
mRikndrk esa deh rFkk vkthfodk ds fodYiksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k dkedkth vk;q oxZ ds ;qok csgrj voljksa dh 
ryk'k esa utnhdh 'kgjksa ;k jkT;ksa dh vksj iyk;u dj pqds gSaA tcfd tuin esa LysV] pwuk] iRFkj] eSXuslkbV] lYQj] 
fyXukbV] xzsQkbV bR;kfn [kfut rFkk vU; izkd`frd lalk/ku miyC/k gSaA Hkwdai dh n`f"V ls laosnu'khy {ks= gksus ds 
dkj.k ,oa tSo fofo/krk dks uqdlku gksus ds dkj.k lalk/kuksa dk nksgu ugha fd;k x;k gSA 

fiNys 10 o"kksZa esa 1022 xzkeksa@rksdksa ls dqy 53611 O;fDr;ksa }kjk vLFkk;h :i ls iyk;u fd;k x;k gS] 
gkykafd og le;&le; ij vius ?kjksa esa vkrs&tkrs jgrs gSa D;ksafd muds }kjk LFkk;h :i ls iyk;u ugha fd;k x;k 
gSA ogha fiNys 10 o"kksZa esa 646 xzke@rksdksa ls 16207 O;fDr;ksa }kjk iw.kZ :i ls LFkk;h iyk;u fd;k tk pqdk gSA vkadM+ksa 
ls tkudkjh feyrh gS fd LFkk;h iyk;u dh rqyuk eas vLFkk;h iyk;u vf/kd gqvk gSA
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fiNys 10 o"kksZa esa tuin vYeksM+k esa fodkl [k.M okj iyk;u 

mijksDr iyk;u ds eq[; dkj.k vkthfodk@jkstxkj dh deh] LokLF; lqfo/kkvksa dh deh] f'k{kk lqfo/kkvksa eas 
deh] lM+d] fctyh] ikuh vkfn cqfu;knh lqfo/kkvkas eas deh ,oa d`f"k mRiknu eas deh gSaA ftldk dkj.k eq[; :i ls 
taxyh tkuojksa ds vkrad ls ijs'kku gksdj fd;k x;k iyk;u vkSj dqN ns[kk&ns[kh Hkh iyk;u fd;k x;k gSA xzke 
iapk;rksa ls iyk;u djus okys vkadM+ksa ds vuqlkj Kkr gvk gS fd yxHkx 42 izfr'kr iyk;u 26 ls 35 o"kZ ds vk;q oxZ 
}kjk fd;k x;k gS vkSj yxHkx 35 izfr'kr iyk;u jkT; ds vU; tuinksa esa gqvk gS tcfd 28 izfr'kr iyk;u jkT; ds 
ckgj gqvk gSA

dksjksuk egkekjh ds ckn chrs fnukas esa djhc 9 gtkj yksx 'kgjkas dks NksM+dj vius xkao ykSV vk, gSaA fQygky 
bueas ls dbZ yksx fLFkfr;ksa ds lkekU; gksus dk bUrtkj dj jgs gSaA lkFk gh ;g ekuk tk jgk gS fd okil ykSVs dbZ yskx 
vius xkao eas gh dqN Lojkstxkj dk eu cuk ldrs gSaA iz'kklu ,oa xzke fodkl foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dk dguk gS fd 
ftys esa iyk;u ls vf/kd izHkkfor xkaoksa esa yksxksa ls ckr dj mUgsa ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk nsdj izksRlkfgr fd;k 
tk;sxk vkSj mUgsa [ksrhckM+h] nqX/k mRiknu] eRL; ikyu] lkSj ÅtkZ] [kknh xzkeks|ksx vkfn ;kstukvksa dk ykHk nsdj enn 
dh tk;sxhA ykWdMkmu ds dkj.k tuin esa vius ?kjksa dks okil ykSVs izoklh Lojkstxkj viuk dj viuh vkthfodk 
pyk ldrs gSa vkSj ljdkj Hkh pkgrh gS fd ?kj okilh djus okys izoklh ;fn 30 Qhlnh Hkh :ds rks ljdkjh ;kstukvksa 
dh enn ls os fjolZ iyk;u ds fy, mRizsjd dk dke dj ik,axsA ljdkj mudh okilh dks fjolZ iyk;u esa cnyus dh 
Hkjld dksf'k'kksa esa tqVh gSA 18 ebZ 2020 rd tuin vYeksM+k esa 34530 izoklh vius xkao ykSVs gSaA gkykafd mRrjk[k.M 
jkT; ds fy, ;g vPNk ladsr gS] c'krsZ os xkao esa gh cus jgsaA ysfdu ykWdMkmu dh ikcafn;ksa eas <hy feyus ds lkFk 
izokfl;ksa dh okilh yxHkx can gks x;h gS] ftldh lcls cM+h otg egkuxjksa esa m|ksxksa o vU; dkjksckj [kqyuk gS tks 
fd csjkstxkj gks pqds yskxksa ds fy, ,d vPNk ladsr Hkh gSA egkuxjksa ls izokfl;ska ds igqapus ds ckn xkaoksa ds yksx ng'kr 
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esa gSaA dbZ xkaoksa esa yksxksa us ?kjksa ls ckgj fudyuk can dj fn;kA D;kasfd gkse DokjsUVkbu fd, x, yksxksa }kjk fu;eksa dk 
lgh ikyu ugha fd;k tk jgk gSA iz'kklu }kjk budh fuxjkuh dk dk;Z xzke iz/kkuksa dks fn;k x;k gS] ysfdu ;g Hkh 
lQy ugha gks ik jgs gSaA tcfd ykWdMkmku ds pyrs mRrjk[k.M esa ykSVs yksxksa ds dkj.k igkM+h ftyksa dh thMhih esa 
fxjkoV vkus dh vk'kadk gSA ykWdMkmu esa nsgjknwu] gfj}kj vkSj ;w-,l-uxj dks NksM+dj jkT; ds 'ks"k 10 ftyksa esa 
59360 izoklh vius  xkao ykSV vk;s gSaA vpkud gq, fjolZ iyk;u dks igkM+ eas gh Fkkeus vkSj bl izf'kf{kr ekuo 
lalk/ku ds csgrj iz;ksx ds fy, iyk;u vk;ksx us eq[;ea=h dks izkjfEHkd fjiksVZ Hkst nh gSA vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj 
?kj ykSVs izoklh vf/kdrj 30&40 vk;q oxZ ds gSa tks 'kkjhfjd :i ls LoLFk gSaA tks Je dj jkT; dh csgrjh ds fy, Hkh 
dk;Z dj ldrs gSaA iyk;u vk;ksx mik/;{k ,l-,l- usxh dh fjiksVZ ds vuqlkj igkM+h ftyksa esa 35 Qhlnh fjolZ 
iyk;u rks jkT; ds Hkhrj ls gh gqvk gSA tcfd djhc lkB Qhlnh ns'k ds nwljs izns'kksa ls gqvk gSA djhc ikap izfr'kr 
yksx fons'kksa ls vk, gSaA bl ekuo lalk/ku ds csgrj bLrseky ds fy, vk;ksx us ljdkj dks izkjfEHkd lq>ko Hkst fn, gSaA 
tuin dh 11 fodkl [k.Mksa esa ls 7-13 izfr'kr yksxksa us xkoksa ds utnhdh 'kgjh {ks=ksa esa iyk;u fd;k gS] tcfd 13 
izfr'kr yksxksa us tuin eq[;ky;] 32-37 izfr'kr us izns'k ds vU; tuinksa esa] 47-08 izfr'kr yksx jkT; ls ckgj iyk;u 
dj pqds gSaA ns'k ds ckgj iyk;u djus okyksa dh la[;k 0-43 izfr'kr gSA 2011 ds ckn tuin ds 80 xkaoksa esa ewyHkwr 
lqfo/kkvkas ds vHkko esa 50 izfr'kr ls vf/kd vkcknh de gqbZ gSA ogha 63 xkaoksa esa lM+d] 11 xkoksa esa fctyh] 34 xkaoksa esa 
,d fdyksehVj ds nk;js esa is;ty u gksus vkSj 71 xkaoks esa izkFkfed LokLF; dsUnz dh lqfo/kk u gksus ls 50 izfr'kr 
vkcknh ?kVh gSA ftldks fuEuor~ le>k tk ldrk gSA  

âo"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj vYeksM+k tuin dh tula[;k 6 yk[k 22 gtkj 506 gSA 
â89 izfr'kr vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA 
âtuin vYeksM+k dk {ks=Qy 3189 oxZ fdyksehVj gSA 
âvYeksM+k tuin esa fuokl djus okys ifjokjksa dh la[;k 1 yk[k 40 gtkj 577 gSA
âvYeksM+k tuin ds 'kgjh {ks=ksa dh vkcknh esa 25 izfr'kr dh c<+ksÙkjh gqbZ gSA

fodkl [k.M okj xkaoksa ls gq, iyk;u dh fLFkfr % 

fodkl [k.M vU; 
tuin

 

utnhdh uxj jkT; ls 
ckgj

 

tuin eq[;ky; ns’k 
ls ckgj

 

HkSafl;kNkuk

 

38-96

 

1-80

 

45-85

 

13-37

 

0-01

 

fHkfd;klSa.k

 

23-67

 

5-38

 

60-65

 

9-98

 

0-33

 

pkS[kqfV;k

 

30-90

 
8-71

 

53-03

 
7-16

 

0-20

 

/kkSyknsoh

 

44-23

 4-02

 

36-09

 156-6

 

&

 

}kjkgkV
 

31-37 
13-52

 

42-52  
11-29

 

1-29  
gokyckx 
35-00

 
6-25  
46-25

 
12-50  
&

 yexM+k

 40-23

 

13-94

 19-52

 

25-91

 0-40

 
lYV

 
27-46

 

10-38

 
50-15

 

11-69

 
0-31

 
L;kYns

 

29-04

 

1-53

 

59-61

 

9-76

 

0-07

 

rkdqyk

 

29-80

 

2-31

 

52-67

 

15-04

 

0-18

 

rkM+h[ksr

 

32-65

 

8-60

 

47-76

 

9-97

 

1-01

 
 

Journal of Acharaya Narendra Dev Research Institute   l   ISSN : 0976-3287      Vol-29 (Jan 2020 - Jun 2021)l



( 129 )

tuin vYeksM+k esa Hkh ewyHkwr lqfo/kkvksa ds vHkko esa yksxksa us iyk;u fd;k gSA bu lHkh Cykdksa eas dbZ xkaoksa esa 
lM+d] is;ty] fctyh vkSj vkthfodk ds lk/ku ugha gSa] ftlls yksx tuin eq[;ky; vkSj izns'k ds vU; utnhdh 
'kgjksa esa cl x, gSaA xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr cukuk gh mRrjk[k.M ds iyk;u dk lcls cM+k etZ gSA vYeksM+k dks 
ysdj fd, x, iyk;u foHkkx ds v/;;u esa ;g ckr lkeus vk;h gS fd tyok;q ifjorZu vkus okys le; esa ioZrh; {ks=ksa 
esa d`f"k vkSj ckxokuh dks izHkkfor djsxkA blfy;s xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks d`f"k ckxokuh ds vykok vU; vkfFkZd lalk/ku 
ryk'kus gksaxsA lkFk gh i;ZVu ;gka vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 90 Qhlnh xzkeh.k {ks= okys vYeksM+k esa xzkeh.k {ks= dh 
tula[;k o`f) nj 4-20 izfr'kr gS tcfd tuin dh tula[;k nj 1-64 izfr'kr gSA vYeksM+k dh vkcknh esa bl fxjkoV 
dh otg iyk;u gSA 20 ls 45 o"kZ vk;q ds chp ds dkedkth yksx jkstxkj] f'k{kk] LokLF; dh otg ls jkT;] ns'k] fons'k 
esa iyk;u dj jgs gSaA vkt iyk;u dh leL;k ls fuiVus ds fy, xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa lq/kkj fd, tkus dh vko';drk 
gSA 

,d rjQ tgka 'kgjh pdkpkSa/k] HkkxeHkkx dh ftUnxh] m|ksxksa] dk;kZy;ksa rFkk fofHkUu izfr"Bkuksa esa jkstxkj ds 
volj ifjyf{kr gksrs gSa] ogha xkao esa ik;s tkus okyh jkstxkj dh vfuf'prrk] izkd`frd vkink] LokLF; lqfo/kkvksa dk 
vHkko] f'k{kk ds vHkko us yskxksa dks iyk;u ds fy, izsfjr fd;k gSA 'kgjks esa vPNs ifjogu ds lk/ku] f'k{kk dsUnz] LokLF; 
lqfo/kkvksa ,oa vU; lsokvksa us Hkh xkaoksa ds ;qokvksa] efgykvkas dks vkdf"kZr fd;k gSA blls dbZ izdkj ds vlarqyu Hkh iSnk 
gks jgs gSaA ogha xkaoksa esa dkexkjksa dh deh dk vuqHko fd;k tk jgk gSA  

fu"d"kZ

xkaoksa esa iyk;u dks jksdus ds fy, mUgsa vk/kqfud rjhds ls d`f"k djus ds rkSj rjhdksa dk izf'k{k.k nsuk t:jh gSA 
Qynkj] yseuxzkl] uhacw] lsc vkfn ikS/ks yxokdj jkstxkj miyC/k djk;k tk ldrk gSA igkM+h {ks=ksa ds nqxZe xkaoksa dks 
laokjus dh vf/kd vko';drk gSA igkM++ksa ls iyk;u dj pqds yksx fjolZ iyk;u djsaxs rHkh xkaoksa dk fodkl Lrj 
c<+sxkA blds lkFk gh jkstxkj ds vk;ke LFkkfir gksaxsA xkaoksa dks vf/kdkf/kd lqfo/kk;qDr cukus dh vko';drk gSA tSls 
xkaoksa dks iDds lM+d ekxZ ls tksM+uk] fctyh o ikuh tSlh cqfu;knh t:jrksa dh iwfrZ] gj xkao esa de ls de ,d 
izkFkfed fpfdRlky;] vko';d lsok iznku djus gsrq ,d MkDVj] nokvksa dh mfpr O;oLFkk] cPpksa ds fy, vPNs Ldwy] 
;qokvksa ds fy, m|ksx /kU/ks vkfnA bu lc dks vxj ldkjkRed n`f"V ls ns[kk tk; rks xkaoksa esa dkjksckj] jkstxkj o dekbZ 
ds lk/ku gh [kM+s ugha gksaxs vfirq vkus okys le; esa vFkZO;oLFkk dks ,d ubZ rkdr Hkh fey ldrh gS D;ksafd iyk;u dh 
izo`fÙk dbZ :iksa esa ns[kus dks feyrh gS tSls ,d xkao ls nwljs xkao esa] xkao ls uxj eas] uxj ls uxj esa] uxj ls xkao vkfnA 
ijUrq mRrjk[k.M ds xkaoksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u dh izo`fÙk dqN T;knk gSA vFkkZr ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkdj 
jguk vkSj ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djus dk iz;kl djuk iyk;u dh izo`fÙk gSA

fuf'pr gh xkaoksa dk fodkl gksus ls ;g lc :dsxk] lkFk gh f'k{kk dk Lrj c<+sxk vkSj f'k{kk o LokLF; ds 
ek/;e ls vkn'kZ xkao LFkkfir gksaxsA ftlls iyk;u :dsxkA tuin vYeksM+k esa Hkh dbZ ,slh txg gSa ftlls i;ZVu dks 
c<+kok fn;k tk ldrk gSA orZeku esa vYeksM+k ds fdlku ikjEifjd [ksrh ls nwj gks jgs gSa] blfy;s flQZ d`f"k o ckxokuh 
ij /;ku nsus dh txg vU; ek/;eksa ls xzkeh.k vk; dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA tuin vYeksM+k esa dbZ ,sls xkao gSa 
tgka lM+dsa ugha igaqph gSa] ihus ds ikuh dh leL;k gS] flapkbZ ds ikuh dh leL;k gS] vPNs Ldwy ugha gSaA ,sls xkaoksa esa gh 
lcls vf/kd iyk;u gqvk gSA vYeksM+k tuin esa pk; ckxkuksa dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA ftlds fy, LFkkuh; fdlkuksa 
dks gh yht ij tehu nsuk mfpr gksxkA eujsxk xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk ds cM+s lk/ku ds :i esa mHkjk gSA o"kZ 
2016&17 esa 11-77 yk[k yksxksa ds eqdkcys o"kZ 2017&18 esa 14-14 yk[k yksxksa us eujsxk ds rgr Je fd;k gSA blesa 55 
izfr'kr efgykvksa dh fgLlsnkjh gSA vYeksM+k tuin esa lYV] L;kYns] fHkfd;klSa.k vkSj HkSafl;kNkuk fodkl [k.M lcls 
fiNM+s ik, x, gSaA blds lkFk gh Lo;a lgk;rk lewgksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gS vkSj xzkeh.k i;ZVu dks etcwr djus 
ds fy, bdks VwfjTe] gkse LVs ;kstuk ,oa LFkkuh; R;kSgkjkas esa i;ZVdksa dks fj>kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA 

izns'k ljdkj us o"kZ 2022 rd izns'k ds gj xkao rd lM+d igaqpkus] 18 o"kZ ls vf/kd vk;q ds vukFk] ;qokvksa dks 
lgkjk nsus gsrq okRlY; ;kstuk cukus] fjolZ iyk;u dks c<+kok nsus ds fy, izoklh mRrjk[kf.M;ksa dh leL;k ds 
fujkdj.k gsrq vyx foHkkx cukus vkfn ?kks"k.kk,a dh gSaA vxj lpeqp ;g dk;Z /kjkry ij gqvk rks vo'; gh dksjksuk 
ok;jl ds lkFk gqvk fjolZ iyk;u fuf'pr gh dkjxj fl) gks ldrk gSA lhekar xkaoksa dks /khjs&/khjs Qyus&Qwyus ls 
dksbZ ugha jksd ldrkA
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iyk;u vk;ksx ds mik/;{k ,l-,l-usxh ds eqrkfcd uoEcj esa jkT; LFkkiuk fnol ij fVgjh esa vk;ksftr 
lEesyu esa ljdkj us izoklh mRrjk[kf.M;ksa ds chp iyk;u dh leL;k ij eaFku fd;kA vc blh dM+h esa ljdkj ,sls 
yksxksa ls Hkh ckr djsxh ftUgksaus igkM+ esa fQj ls jksth&jksVh dekus ds y{; ls okLrfod fjolZ iyk;u fd;k gSA mUgsa 
xkao esa vkthfodk ds lk/kuksa ls rS;kj djsxhA lkFk gh ,d :i js[kk rS;kj dj nsgjknwu esa ,d lEesyu dj fjolZ 
iyk;u ;qokvksa ls muds rtqcsZ fy, tk,axsA 

vk;ksx dh fjiksVZ esa fjolZ ekbxzs'ku ds fy, Hkh dok;n fd, tkus dk mYys[k gSA fjiksVZ dh ykSfUpax djrs 
le; lh-,e- f=osUnz flag jkor us dgk gS fd vYeksM+k esa iyk;u dh nj dkQh T;knk gS] ,sls esa fjolZ ekbxzs'ku ds fy, 
dok;n dh tk;sxh rkfd yksx xkaoksa dh vksj ykSVsaA blds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa ds tfj;s d`f"k] ckxokuh vkSj yksdy 
izksMDV~l dks c<+kok fn;k tk;sxk ,oa VwfjTe ds fy, gkse LVs Ldhe dks Hkh c<+kok fn;k tk;sxkA ,l-,l- usxh }kjk ;g 
Hkh crk;k x;k fd lkekftd] vkfFkZd fodkl dks lqn`<+ djus o iyk;u dks de djus ds fy, jkT; ds fofHkUu tuinksa 
ds xzkeh.k {ks=ksa esa tkdj fo'ks"kKksa o LFkkuh; yksxksa ds lkFk fopkj&foe'kZ fd;k x;kA fofHkUu fo'ofo|ky;ksa o laLFkkvkas 
ds fo'ks"kKksa] ioZrh; {ks=ksa ls iyk;u ij vadq'k yxkus ds fy, fo"k; fo'ks"kKksa o Nk=ksa ls Hkh lq>ko fy, x,A 'kklu Lrj 
ij Hkh cSBdsa vk;ksftr dh x;haA lkFk gh mUgksaus dgk fd vYeksM+k ds ckn fiFkkSjkx<+ vkSj fVgjh ds xzkeh.k {ks=ksa esa 
iyk;u dh otgksa dks tkuus vkSj mls nwj djus ds mik;ksa dks ysdj fjiksVZ rS;kj dh tk;sxhA 

mRrjk[k.M ls jkT; lHkk lkaln vfuy cywuh us mRrj[k.M esa gks jgh Hkkjh iyk;u dh leL;k ds funku gsrq 
ioZrh; tuinksa ds fy, vkxkeh ctV esa ̂fo'ks"k Q.M* dh ekax ns'k ds foRr ea=h dks izLrqr dh gSA vxj lkaln cywuh dh 
;g ekax Lohdk;Z gksrh gS rks mRrjk[k.M ds ioZrh; ftyksa ds fy, ̂fo'ks"k Q.M* O;oLFkk ehy dk iRFkj lkfcr gksxh vkSj 
lkefjd n`f"V ls egRoiw.kZ bl fgeky;h jkT; ds fy, thounku gksxkA 

gekjs ns'k dh xzkeh.k tula[;k dk izfr'kr fujUrj ?kV jgk gS] ftlds ihNs eq[; dkj.k xkaoksa ls 'kgjksa dh vksj 
iyk;u gS vkSj ;g dksbZ u;k ekeyk ugha gSA vkt ns'k dks fodflr ns'kksa dh Js.kh esa ykus ds fy, xkaoksa esa cqfu;knh 
fodkl dh ewy vko';drk gSA xkaoksa esa 'kgjksa tSlh ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k djkuh gksaxhA ns'k esa O;kIr dqjhfr;ksa dks 
u"V djuk gksxk rFkk f'k{kk dh vy[k txkuh gksxhA f'k{kk ds ek/;e ls gh xzkeh.k turk eas tu psruk dk mn; gksxk 
rHkh os fodkl dh eq[; /kkjk ls tqM+ ldsaxsA vFkkZr dksjksuk ok;jl ds izHkko ls gq, bl fjolZ iyk;u dk iw.kZ lnqi;ksx 
dj bl nso Hkwfe dks thfor dj fodflr fd;k tk ldrk gSA tuin vYeksM+k gekjh lkaLd`frd fojklr dks n'kkZrk gSA 
lkFk gh i;ZVu dk ,d ,slk {ks= gS ftl ij vxj bZekunkjh ls ,d Bksl i;ZVu uhfr cukbZ tk, rks dkQh gn rd 
ekbZxzs'ku :d ldrk gSA cl t:jr gS ,d n`<+ bPNk'kfDr dh] ,d bZekunkj ljdkj dh tks bldks xaHkhjrk ls ys] 
lkFk gh yksxksa ds lg;ksx dh] ,d ,sls tu izfrfuf/k dh tks flQZ pquko thrus ds fy, vius {ks= esa u tk,] cfYd {ks= ds 
yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djs] muds nq%[k&nnZ dks le>sA vxj ,slk gks tk, rks og fnu nwj ugha gksxk tc 
mRrjk[k.M ds yksx okil vius igkM+ksa esa] xkaoksa esa ykSVus yxsaxsA orZeku esa tks ok;jl ds dgj ls ykSVs gSa og ;gha cl 
ldsaxsA ge mRrjk[k.M ds xkaoksa dks fQj ls gjk Hkjk ns[k ldsaxs vkSj fjolZ iyk;u dks lkdkj dj ldsaxsA 

thus dk lcc <wa<us vk;k Fkk] 
lcd fy, tk jgk gw¡A 

dqN t[eksa dks lkFk ysdj tk jgk gw¡] 
vkt eSa vius ?kj tk jgk gw¡A

lius ysdj vk;k Fkk] 
dM+oh ;knsa ys tk jgk gw¡]

da/kksa ij ftEesnkfj;ka] Hkj tk jgk gw¡] 
vkt eSa vius ?kj tk jgk gw¡A 

'kk;n vc ykSVdj u vkÅaxk] 
dqN iksVyh esa xQyr fy, tk jgk gw¡

bu 'kgjksa ls uQjr fy, tk jgk gw¡
vkt eSa vius ?kj tk jgk gw¡A 

¼Js;ka'k Mkxj&,d izoklh etnwj½
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lanHkZ xzaFk lwph

¼d½ izkFkfed lzksr & v/;;u {ks= losZ{k.k 
¼[k½ f}rh;d lzksr
1- tks'kh vkyksd] fgUnqLrku] lkseokj 6 vizSy] 2020] ist 8
2- vej mtkyk] 6 vizSy] 2020] i`0la0 08
3- vej mtkyk] 24 ekpZ] eaxyokj] i`0la0 8
4- flag gfjds'k] fgUnqLrku VkbEl] 5 vizSy 2020]jfookj] i`0la0 11
5- vej mtkyk] 2 vizSy] 2020] i`0la0 6
6- usxh] Mk0,l0,l0] mik/;{k] iyk;u fjiksVZ
7- vej mtkyk] jfookj] 18 flrEcj] 2016] i`0la006
8- vej mtkyk] c`gLifrokj] 9 vizSy] 2020] i`0la0 06] 08
9- https://almora.nic.in

10- tux.kuk 2011 vkys[k 
11- lkaf[;dh if=dk] vYeksM+k
12- Uttarakhand Migration Commission Report – 2018

13- vej mtkyk] 26 vizSy] 2020 jfookj] i`0la0 08
14- fgUnqLrku VkbEl] 1 twu] 2020] lkseokj i`0la0 08
15- vej mtkyk] 18 ebZ] 2020] lkseokj i`0la0 03
16- fgUnqLrku VkbEl] 22 vizSy] 2020 cq/kokj] i`0la0 & 02
17- www.covindindia.org/uttarakhand

18- tkWUl gkWifdUl ;wfuoflZVh ,.M esMhlu ¼dksjksuk ok;jl fjlpZ lsUVj½ vkadM+s
19- www.amarujala.com

20- uttarakhandpost.com

mÙkjk[k.M esa ¼dksfoM&19½ dksjksuk dk izHkko] fjolZ iyk;u ds :i esa tuin vYeksM+k dk ,d v/;;u


